CMP

Tato publikace byla
vyddna za podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR

____Javor

Informacnf zpravodaj SdruzZenf pro rehabilitaci osob
po cévnich mozkovych pfihodach
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nikdy se nevzdavejte.
A to bez ohledu na to,

do jak spatné situace se miZete dostat.




35 let Sdruzeni CMP: Podpora, ktera méni Zivoty

Rok 2025 je pro Sdruzeni pro reha-
bilitaci osob po cévni mozkove prihode
vyznamny — oslavujeme 35 let od jeho
zaloZeni. Behem této doby se Sdruzeni
stalo stabilnim a respektovanym partne-
rem pacientii po CMP i jejich pecujicich.
Diky jeho aktivitam ziskalo mnoho lidi
nadeéji, sebevédomi a praktickou pod-
poru v kazdodennim Zivoté.

KORENY SDRUZENI:
POMOC OD PRVNIHO DNE

Sdruzeni CMP vzniklo v roce 1990
s cilem nabidnout pomoc lidem, ktefi'i
po cévni mozkové prihodé potiebuji
znovu ziskat sobéstacnost a diistojny
Zivot.

,»KdyZ jsem po mozkové piihod¢ pii-
chéazel do Sdruzeni, nevédél jsem, co

me ¢ekd. Diky jejich programu jsem ziskal
jistotu a podporu, kterou jsem doma ne-
mél, vzpomina pan Karel, pacient Sdru-
zeni.

Od svého zaloZeni se Sdruzeni rozrostlo
do komplexni sité aktivit, kterd za-
hrnuje rekondi¢ni pobyty, regionalni Klu-
by CMP, poradenskou ¢innost a komu-
nitni programy. Kazdy Gcastnik zde na-
chazi odbornou péci, rady i sounalezi-
tost s lidmi, ktefi Celi podobnym vy-
Zvam.

JUBILEUM 35 LET:
DUVOD K OSLAVE

Tticetpét let existence Sdruzeni CMP
je symbolem zkuSenosti, kontinuity
a diivéry, které si organizace vybudova-
la u pacientdi, pecujicich a odborné ve-
fejnosti.

,»Sdruzeni mi ukazalo, Ze ani po tézké
mozkové ptihodé Zivot nekonci. Pomohlo
mi 1épe zvladat péci o mého manzela
a zaroven ziskat potfebnou podporu pro
sebe, fika pani Jana, pecujici.

Toto vyroci neni jen pohledem do mi-
nulosti. Je také zdvazkem pokracovat v od-
borné a citlivé péci, ktera pacientim po
CMP umoziuje plnohodnotny Zivot.

DOPAD SDRUZENI NA ZIVOTY
PACIENTU

Sdruzeni CMP vytvotilo komplexni
systém podpory, ktery propojuje od-
bornou péci, poradenstvi, komunitni ak-
tivity a psychosocialni podporu. Pacien-
ti i peCujici ziskavaji praktické navody,
motivaci a bezpecné prostiredi, kde
mohou prekonavat kazdodenni vyzvy
po CMP.
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35 let SdruZzeni CMP: Podpora, kterd méni Zivoty

HLAVNI PRINOSY SDRUZENI:

* dlouhodoba podpora pacientii a pe-
Cujicich,

* praktické a odborné poradenstvi,

* budovani komunity a propojeni s od-
borniky,

* zvySeni povédomi o nasledcich CMP
a moznostech péce.

»Setkani s lidmi, ktefi prochazeji
podobnou situaci, mi hodn¢ pomohlo
psychicky. Uz nejsem sama, kdo musi
zvladat obtizné chvile,” dodava pani
Lucie, pacientka Sdruzeni.

SILA KOMUNITY:
LIDSKY ROZMER PECE

Sdruzeni neni jen organizace — je
spolecenstvim lidi, ktefi si vzajemné
pomdhaji. Rekondi¢ni pobyty, Kluby
CMP a komunitni programy umoziuji
pacientim a pecujicim sdilet zku-
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Senosti, ucit se nové dovednosti
a ziskavat podporu, kterd Casto za-
sadné zlepsSuje psychickou i fyzickou
pohodu.

VYROCI JAKO PRILEZITOST
K REFLEXI A BUDOUCNOSTI

Tticetpét let Sdruzeni CMP
ukazuje, ze stala a odborna podpo-
ra ma zasadni dopad na kvalitu

Zivota osob po CMP. Jubileum je
prilezitosti oslavit piinos organiza-
ce, pripomenout vyznam jeji pra-
ce a potvrdit zavazek pokracovat

7 Y
/ - .'( J'II ."Illl | > / / | ;Irl

=

v této zasluzné cinnosti i do bu-
doucna.

,»Diky Sdruzeni se citim siln&jsi
a sebevédoméjsi. Vim, Ze mam kam se
obratit, a to je pro mé& obrovska opora,’
shrnuje pan Tomas, pacient Sdruzeni.
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Sdruzeni CMP: Tricet pét let komplexni podpory
a ndsledné rehabilitace osob po cévni mozkové prihodé

SdruZeni pro rehabilitaci osob po
cévnich mozkovych prihodach (dale
jen Sdruzeni CMP) bylo zaloZeno
v roce 1990 jako specializovana pa-
cientska organizace podporujici oso-
by po cévni mozkové prihodé (CMP)
a jejich rodiny. Dlouhodobé se
profiluje jako vyznamny subjekt v ob-
[aOsti ndasledné neurorehabilitace
a podpurnych sluzeb v Ceské republi-
ce. V soucasnosti sdruzuje pfiblizné
1300 clenti a pUsobi celoplosné.

Cévni mozkova pfihoda nadale
predstavuje jednu z nejcastéjsich pri-
¢in dlouhodobé invalidity. V Ceské
republice postihuje roc¢né vice nez
30 000 osob, pricemz priblizné
10 000 pacientl z(stava s trvalym
neurologickym deficitem. Sdruzeni
CMP se dlouhodobé zaméruje na

systematickou podporu pacient(
v obdobi po akutni a l1Gzkové rehabi-
litacni fazi, kdy se ¢asto dostavaji do
deficitu sluzeb, informaci a socialni-
ho zazemi.

REKONDICNi POBYTY:
UCELENY REHABILITACNi KONCEPT
V KOMUNITNiM PROSTREDI

Jednim z hlavnich pilifa cCinnosti
Sdruzeni CMP jsou rekondicni poby-
ty, které probihaji pét az Sestkrat
roéné v rekreacnich zafizenich v Ce-
chdach a na Moravé. Kazdy pobyt trva
¢trnact dni a je koncipovan jako for-
mat intenzivni interdisciplinarni re-
habilitace uréené pro osoby v suba-
kutnim i chronickém stadiu po CMP.

STRUKTURA REHABILITACNIHO
PROGRAMU ZAHRNUJE:

e fyzioterapii (individualni a skupinova
terapie zamérena na motorické funk-
ce, stabilitu a mobilitu),

e ergoterapii (rozvoj sobéstacnosti
a nacvik pracovnich dovednosti),

¢ logopedickou intervenci (reedukace
afazii, dysartrii a dalSich poruch ko-
munikace),

¢ psychoterapii a arteterapii (redukce
anxietnich stav(, podpora adaptace
na zménény zdravotni stav),

e edukacni bloky se zamérenim na
sekundarni prevenci, Zivotni styl,
kompenzacéni pomucky a socialné-
pravni problematiku,

e volnocasové aktivity podporujici so-
cialni integraci a psychickou pohodu.
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Rekondiénich pobytl se kazdorocné
Gcastni aZz 300 pacientd. Odborny tym
je standardné tvoren neurologem nebo
internistou, logopedem, psychologem,
ergoterapeutem a dvéma az Ctyimi fy-
zioterapeuty. U pacientl je pravidelné
zaznamenavano zlepseni funkcnich pa-
rametrd, a to i v pfipadé del$iho odstu-
pu od akutni faze CMP, coz potvrzuje
pfinos opakované strukturované reha-
bilitace v chronickém stadiu.

Soucasti pobytd byva rovnéz ucast
rodinnych pfislusnikd, jejichz zapojeni
je dulezité z hlediska edukace, preven-
ce pretiZzeni pecujicich a dlouhodobé
dodrzovéni rehabilitacniho planu.

KLUBY CMP:
DOSTUPNA REGIONALNi NASLEDNA
PECE A SOCIALNi REHABILITACE

Na rekondi¢ni pobyty navazuje sit
Klub CMP, které SdruZeni provozuje
v rdznych regionech Ceské republiky.
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SdruZeni CMP: Tricet pét let komplexni podpory a ndsledné rehabilitace osob po cévni mozkové pithodé

Setkani probihaji obvykle dvakrat az
Ctyrikrat mési¢né podle kapacit jednot-
livych lokalit.

KLUBY POSKYTUJI:

® pokracujici fyzioterapeutické inter-
vence,

® logopedicka cviceni,

* psychoterapeutickou podporu,

* azejména socialni rehabilitaci, ktera
byva v rdmci formalniho systému
zdravotnich a socidlnich sluzeb c¢asto
nedostatecné dostupna.

Pravidelnd dochazka do klubd ma
pro pacienty vyznamny dopad nejen
na funkéni zlepSovani, ale i na redu-
kovani socialni izolace, posilovani
identity a obnovu roli v béZzném Zivo-
té. Sociadlni kontakt a podpora
vrstevnikl jsou dulezitymi faktory
procesll adaptace a kompenzace neu-
rologickych deficit(.

PORADENSKA CINNOST:
ORIENTACE V SYSTEMU PECE
A PODPORA UCELENE REHABILITACE

Poradenska sluzba Sdruzeni CMP je
zamérena na pacienty, ktefi se potykaji
s dlouhodobymi nasledky CMP zahrnu-
jicimi télesné postizeni, poruchy komu-
nikace i zmény psychickych funkci. Or-
ganizace poskytuje pomoc pfi orientaci
v systému zdravotni, sociadlni a komu-
nitni péce, a to zejména v oblastech:

¢ narokl na socialni davky a prispévky,

¢ kompenzacnich pomcek,

e moznosti ambulantni ¢i pobytové re-
habilitace,

e prav pacientd,

¢ podpory pecujicich osob.

Cilem poradenstvi je zvySeni infor-
movanosti pacientl i jejich rodin a za-
jisténi ndvaznosti jednotlivych prvki
ucelené rehabilitace, kterd je klicovym

faktorem dlouhodobé progndzy po
CMP.

KONTAKT

Sdruzeni CMP
Elisky PeSkové 17
150 00 Praha 5

e-mail: scmp@volny.cz
telefon: 776 721 519, 777 610 827

Ufedni dny:
Pondéli: 9-15 hod.
Stfeda: 9-15 hod.
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Logopedie po cévni mozkové prihodé

Ceévni mozkova prihoda (CMP) predstavuje jednu z nejcastéjsich pricin
dlouhodobé disability v dospélém véku. Kromé motorickych, senzitivnich ¢i kogni-
tivnich obtizi se velmi casto objevuji také poruchy komunikace, které mohou zd-
sadné ovlivnit schopnost pacienta dorozumét se, rozhodovat o sobé i ucastnit se
bezného Zivota. Logopedie je proto nezbytnou soucasti multidisciplindarni péce
— a to nejen v akutni fazi, ale i v dlouhodobé rehabilitaci.

PORUCHY KOMUNIKACE PO
CMP A JEJICH DOPAD
NA KAZDODENNI ZIVOT

Afazie

Afézie je jazykova porucha vznikajici

na podkladé poskozeni dominantni he-

misféry. Nejde o poruchu mysleni ¢i in-

teligence, ale o naruSeni jazykového

systému.

V praxi se setkdvame s riiznymi formami:

» Motoricka (Broccova) afazie — pacient
rozumi, ale obtizné tvofi fe¢; mluva
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byva neplynula, s obtiznym vy-
bavovanim slov.

* Senzoricka (Wernickeho) afazie—porucha
porozuméni mluvené i psané feci; pacient
Casto tvofi plynulou, ale obsahové
prazdnou ¢i nesrozumitelnou fec.

* Globalni afazie — t€zka porucha zahrmujici
jak produkci, tak porozuméni.

» Amnesticka afazie — relativné mirnéjsi
forma s vyraznymi obtizemi v poj-
menovavani.

Afazie zésadn€¢ ovliviiuje socialni
vztahy, sebevédomi i schopnost roz-

hodovat o svém zdravotnim stavu.
U pacientti je bézna frustrace, uzkost
i riziko rozvoje depresivnich stavi.

Dysartrie

Dysartrie je porucha motorické slozky
fe¢i zpusobena oslabenim, nekoordi-
novanosti nebo spastickym napétim
svalti mluvidel. Projevuje se:

* snizenou srozumitelnosti,

» monotonnosti hlasu,

* poruchou dychani pfi feci,

* zpomalenym tempem.

Apraxie ieci

U apraxie feci pacient vi, co chce sdélit,
ale neni schopen spravné naplanovat
pohybovou sekvenci potfebnou pro vy-
slovnost. Tim vznikaji:

* nepiesné, proménlivé chyby,




* snaha opakovat slovo n¢kolikrat,
* vyrazna frustrace.

Poruchy polykani (dysfagie)

Ackoli nejde o poruchu komunikace
v uz§im smyslu, dysfagie vyznamné
ovliviluje kvalitu zivota a je oblasti
logopedické péce v akutni i nasledné
1é¢bé CMP. Riziko aspirace miize ohro-
zit pacienta na Zivot¢.

LOGOPEDICKA PECE NAPRIC
FAZEMI REHABILITACE

Prestoze jazykové schopnosti mohou
byt neporusené, pacient i okoli Casto
zazivaji potize v dorozumeni.

Akutni faze
Logoped je soucasti tymu jiz na iktové
jednotce. Jeho role zahrnuje:
* screening poruch feci a polykani,
» stanoveni akutniho rizika aspirace,
* doporuc¢eni vhodné konzistence stravy,

* kratké aktivacni terapie (napf. tré-
nink porozuméni, jednoduché poj-
menovavani),

* edukaci rodiny.

Cilem je stabilizace zakladnich funkci,
prevence komplikaci a nastaveni realis-
tického rehabilitacniho planu.

Rana rehabilita¢ni faze

Jakmile je to zdravotné mozné, terapie

se stava intenzivnéjsi.

Logoped:

* provadi podrobnou diagnostiku jazy-
kovych i motorickych funkei feci,

* voli vhodné terapeutické postupy dle
povahy poruchy,

* trénuje slovni zasobu, vétnou skladbu,
porozumeni, Cteni a psani,

* pracuje na artikulaci, fonaci a dechu,

* zapojuje prvky kognitivni rehabilitace
(pozornost, pamét’, exekutivni funkce),

* spolupracuje s fyzioterapeuty na po-
sturalni stabilité pii feci.

Logopedie po cévni mozkové pithodé

Terapie byva intenzivni, pravidelna
a ptizptisobena toleranci pacienta.

Dlouhodoba rehabilitace

a komunitni péce
I mésic ¢i rok po CMP mtize dochazet
k dalsimu zlepSovani.
Logopedicka péce se proto Casto ode-
hrava:
* v lazkovych rehabilita¢nich zatizenich,
v ambulantni logopedické praxi,
+ formou domacich programti,
* prostfednictvim telelogopedie.

Dutraz se klade na funk¢ni komu-
nikaci v bézném zivoté: vyfizovani
ukold, komunikaci s rodinou, socialni
kontakty a navrat do zaméstnani,
pokud je to redlné.
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Logopedie po cévni mozkové pithodé

PRISTUPY A METODY
POUZIVANE V TERAPII

Jazykové tréninky
* Melodicko-intonan¢ni terapie (MIT)
— vyuziva rytmus a melodii ke zlepSeni
produkce feci.
* Lexikalni tréninky —nacvik vybavovani
slov, kategorizace, pojmenovavani.
* Syntaxické tréninky - posileni
schopnosti stavby veét.
« Cteni a psani — reedukace na urovni
slov i vét.

Motorické programy pro dysartrii
* posileni svali mluvidel,

* koordinace dychani a fonace,

* nacvik artikula¢nich pozic,

* trénink tempa a rytmu feci.

Terapie apraxie reci

* postupna gradace hlasi, slabik a slov,
* vizudlni a taktilni napovéda,

* nacvik presnych artikula¢nich sekvenci,
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* vysokofrekvencni trénink s malymi dav-
kami.

Podpiirné a alternativni formy komu-

nikace (AAK)

U pacientl s tézkou afézii jsou vyuzi-

vany:

* obrazkové tabulky,

* komunikac¢ni knihy,

* elektronické zafizeni umoziujici syntézu
hlasu,

* gesta a symboly.

Tyto néstroje pomahaji obnovit moznost

sdélovat zakladni poteby a rozhodnuti.

VYZNAM RODINY
A PROSTREDI PACIENTA

Efektivni logopedicka rehabilitace se
neobejde bez aktivni spoluprace rodiny.

Doporucuje se:
* vytvaret klidné prostfedi bez rusivych
vliva,

* pouzivat jednoduché véty a jasné in-
strukce,

* dopfrat pacientovi Cas bez prerusovani,

* podporovat jak verbalni, tak neverbalni
komunikaci,

* trpélivé motivovat k domacimu cviceni.

Rodina hraje klicovou roli v udrzovani
motivace, v kazdodennim tréninku i pfi
ptekonadvani psychické zatéze.

MODERNI TECHNOLOGIE
V LOGOPEDII PO CMP

Rostouci digitalizace ptfinasi nové
moznosti:
+ aplikace zaméfené na jazykové
a kognitivni funkce,
* interaktivni tréninkové programy
s adaptivni obtiznosti,
* tablety s komunika¢nimi aplikacemi,
* teleterapie umoziujici pokracovani
rehabilitace 1 na dalku,




* virtualni realita vyuZzivana pii tréninku
funkéni komunikace (napf. simulace
béznych situaci).

Technologie nenahrazuji odbornou péci,
ale mohou ji vyznamné rozsifit
a zpfistupnit pacientiim, ktefi maji ome-
zené moznosti dochazet na terapii.

ZAVER

Logopedicka péce je nezastupitelnou
soucasti rehabilitace po cévni mozkové
piihodé. Poméha obnovit nejen fec
a jazykové funkce, ale také sebevédomi,
socialni vazby a schopnost participace
na bézném zivoté. Diky kombinaci
modernich metod, individualniho pfistu-
pu a podpory rodiny lze dosédhnout vy-
znamného zlepSeni i dlouho po samotné
udalosti. Usili, trpélivost a mezioborova
spolupréace jsou klicem k spésné rein-
tegraci pacienta.
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Nabidka rekondicnich pobyti na rok 2026

Rekondi¢ni pobyty jsou poradany
za podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Doprava na vSechny rekondic¢ni poby-
ty je vlastni. Pokud n¢kdo s t¢astnikl
nebude mit zajisténou dopravu, oznaci
na ptihlaSce a Sdruzeni CMP pomiize
dopravu zajistit.

Upozoriiujeme, Ze na rekondicni pobyt
1ze vzit psa pouze po piedchozi domlu-
vé se Sdruzenim CMP!!!

Peclivé si vSe proctéte a priloZenou
a tadné vyplnénou ptihlasku zaslete
na adresu Sdruzeni CMP.

Termin uzavérky ptihlasek:
- jaro do 31. 3. 2026
- podzim do 31. 7. 2026
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Udaje o zdravotnim stavu musi vyplnit
a potvrdit lékaft,

Vypliite peclivé celou ptihlasku a po-
depiste Cestné prohlaseni!

Pfi zatazovani pacienta na pobyt
bude vykonna rada zohlednovat sta-
novisko lékafe a moznosti ubytova-
ciho zatizeni. Pfedem upozornujeme
na moznost ubytovani ve viceltuz-
kovych pokojich, pokud bude pobyt
plné obsazen. Vyrozumeéni o zara-
zeni na pfislusny pobyt dostanete
nejpozdéji 14 dni pied nastupem
soucasn¢ s poukazkou na zaplaceni
a s dalSimi informacemi. V ptipade,
ze pobyt bude jiz naplnén, budete za-
fazeni na mista ndhradniki a obdrzi-
te v€as zpravu o pripadném nastupu
na pobyt.

Storno podminky:

Pokud zrusite svoji ucast na poby-
tu ve 1huté kratsi neZ jeden mésic pied
nastupem pobytu), jsme opravneni po-
zadovat po Vas storno poplatek ve vysi
50 % z ceny pobytu. pokud zrusite svo-
ji ucast 3 a méné dni pred nastupem,
budeme po Vas pozadovat stornovaci
poplatek ve vysi 100 % ceny pobytu,
pokud nebude zajistén nahradnik.




PENZION U STUDNICKU
SLOUP V CECHACH
www.penzionustudnicku.cz

Penzion U Studnick® v Sloupu v Cechach
lezici na Upati Luzickych hor.

Pokoje jsou vybaveny manzelskou poste-
li, dloZznym prostorem a televizi. Posedét
si mlzete v pohodiném kfesle a relaxovat
v tichosti zdejsi pfirody. K dispozici mame
celkem 7 pokojd s vlastnim socialnim za-
fizenim a jednotlivé jsou uzplsobeny pro
2-5 osob. VSechny pokoje jsou umistény
v hlavnibudové. Celkova kapacita penzionu
Cini 44 10zek. WiFi zdarma.

DEPENDACE F. KOUBA

STARE SPLAVY
www.hotelbezdez-machovojezero.cz
(foto na protéjsi strané)

PENZION SOLA FIDE
JANSKE LAZNE
www.solafide.cz

Penzion Sola Fide je umistén v centru
Janskych Lazni, pouze 350 metrd od la-
zenské kolonady a 10 min od kabinové
lanové drahy na Cernou horu. Okoli ho-
telu je vhodné k rovinatym prochazkam
po kolonadé.

Dam je bezbariérovy s vytahem. Pokoje
a koupelny jsou vybaveny tak, aby spo-
lehlivé slouzily télesné postizenym i star-
Sim lidem. Pokoje jsou 2-3lGzkové.

Budova je obklopend zahradou. Kazdy
pokoj mé samostatné socialni zarizeni, TV
a nachazi necelych 80 km od Prahy ve Sta-
rych Splavech a lezi prakticky pfimo na bre-

Nabidka rekondicnich pobyti na rok 2026

HOTEL BEZDEZ
STARE SPLAVY
www.hotelbezdez-machovojezero.cz

Hotel Bezdéz se nachazi necelych 80 km
od Prahy. ve Starych Splavech a lezi prak-
ticky pfimo na bfehu Méachova jezera. Uby-
tovani je ve dvoullzkovych a tfilGzkovych
pokojich, které jsou vybaveny samostat-
nym socialnim zafizenim, balkonema TV se
satelitem. V hotelu je k dispozici recepce,
sménarna, trezory, restaurace, denni bar
s terasou, minitélocvicna se stolnim teni-
sem, kulecnik, kryty bazén (18x6 m), sauna,
vifivé koupele, masaze a minigolf.

hu Méchova jezera. Ubytovani je ve dvou-
lGzkovych a trillizkovych pokojich, které jsou
vybaveny samostatnym socialnim zafizenim,
balkonem.
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Novela zakona ¢. 48/1997 Sb. o veFejném zdravotnim
pojisténi — pfehled zmén z pohledu pacienti

Novela zakona ¢. 48/1997 Sb. o ve-
fejném zdravotnim pojisténi patii k nej-
vétsim zménam Ceského zdravotnictvi
poslednich let. Vyznamné zasahuje do
kazdodenniho Zivota pacientl i posky-
tovateld zdravotnich sluzeb. Dotyka se
organizace péce, jeji dostupnosti, fi-
nancnich tokl, systému thrad 1éCiv
i samotného vztahu mezi pacientem,
pojistovnou a zdravotnickym za-
fizenim. PrestoZze se muze zdat, Ze jde
o Cist¢ odbornou problematiku, mnohé
upravy maji piimy dopad na to, jak
rychle a jak kvalitné se pacient dostane
ke zdravotni péci. Tento Clanek piinasi
podrobné vysvétleni jednotlivych ob-
lasti novely a ukazuje, co zmény zna-
menaji v praxi.
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1. Proména prevence: od doporu-
¢eni k povinnosti pojistoven

Jednim z klicovych zamért novely
je posileni prevence. Ceska repub-
lika dlouhodobé¢ patii k zemim, kde
je ucast na preventivnich prohlid-
kach nizka, coz se odrazi ve vyssim
podilu  pozdé  zachycenych
onemocnéni. Novela proto zavadi
povinné preventivni fondy zdravot-
nich pojistoven. Pojistovny z téchto
fondu hradi siroké spektrum preven-
tivnich aktivit, a to i takovych, které
nebyly dosud béznou soucasti ve-
fejného zdravotniho pojisténi.

Patii sem vySetfeni s preventivnim
nebo diagnostickym piinosem, ktera
nejsou standardné hrazena ze zakladni-

ho baliku sluzeb, o¢kovani nad ramec
pravidelnych schémat ¢i kompenzacni
pomiicky pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, které nejsou klasifikovany
jako zdravotnické prostiedky. Vy-
znamné je také to, ze preventivni fond
muze piispivat na ucast v programech
fizené péCe nebo na léCebné a re-
kreacni pobyty, které pomahaji pacien-
tim s chronickymi potizemi zlepSovat
zdravi a Zivotni styl.

Tato nova moznost vSak neni auto-
maticka. Narok na podporu z preven-
tivniho fondu ma pouze ten, kdo sam
aktivné pecuje o své zdravi: zejména
chodi na pravidelné preventivni pro-
hlidky a méa vc€as uhrazené pojistné.
Novela tedy zavadi princip obou-
stranné odpovédnosti — pojistovna
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nabizi $ir§i preventivni programy, ale
pacient musi prokazat vlastni aktivni
pristup.

2. Z:akaz nelegalnich poplatki

a prisnéjsi dohled nad dostupnosti
péce

Jednim z nejcastéjSich témat ve-
fejnych diskusi v poslednich letech
byly nejasnosti kolem poplatkli za
péci. Mnozi pacienti si sté¢Zovali, Ze
v nékterych zdravotnickych za-
fizenich plati ¢astky za sluzby, kte-
ré by mély byt hrazeny z vetejného
zdravotniho pojisténi. Novela zde
zavadi jednoznacna pravidla: jaky-
koli poplatek, ktery je pozadovan
za péCi hrazenou ze zdravotniho
pojisténi, je protipravni. Pokud tak
zdravotnické zafizeni ucini, do-
pousti se prestupku, za ktery mtze
dostat pokutu az do vySe jednoho
milionu korun.

Jednou z mala vyjimek jsou za-
fizeni bez smlouvy se zdravotni pojis-
tovnou, tedy naptiklad exkluzivni
soukromé kliniky uréené pouze pro
samoplatce. U nich je placeni sluzeb
logickym zakladem jejich fungovani.
U vSech ostatnich poskytovateli vSak
novela disledné trva na tom, Ze pa-
cient nesmi byt nucen platit za néco,
co je hrazené z jeho zdravotniho po-
jisténi.

Novela také zvySuje naroky na po-
jistovny ohledné dostupnosti péce. Do-
sud byla odpoveédnost za pohotovostni
sluzby rozdélena, pfiCemz organizace
pohotovosti byla ptfedev§im tkolem
kraji. Od roku 2026 pfevezmou tuto
povinnost zdravotni pojistovny. Cilem
je sjednotit systém a propojit odpo-
védnost za financovani, organizaci
i kvalitu péce.

3. Nemocni¢ni ombudsman:
zprostiredkovatel, nikoli soudce
Dalsi novinkou je povinnost luz-
kovych zdravotnickych zatfizeni
jmenovat mnemocni¢niho ombud-
smana. Tato role je relativné nova
a ma pacientiim nabidnout pomoc
pti feSeni jejich stiznosti. Ombud-
sman ma usnadnit komunikaci mezi
pacientem a zdravotnickym perso-
nalem, rychle reagovat na problémy
a pomahat predchazet konfliktim.

Dulezité vsak je, ze ombudsman neni
Je zaméstnancem
nemocnice a nema opravnéni ukladat
sankce. Jeho postaveni proto mize byt
vnimano jako omezené. Pokud pacient
neni spokojen s postupem ombudsma-
na, novela mu dava moznost obratit se
na zdravotni pojistovnu nebo na kraj-
sky ufad. Tim se zavadi viceuroviiovy
systém feSeni problému, v némz ma pa-
cient n€kolik cest k naprave.

nezavisly organ.
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4. Centra komplexni péce:

nadéje pro rodiny i pietrvavajici
prekazky

Rodiny déti s dlouhodobym posti-
zenim patii mezi skupiny, které
novela vyrazné ovliviluyje. Zavadi
totiz centra komplexni péce, jejichz
ukolem je propojit odborniky z rtiz-
nych oblasti a nabidnout péci, ktera
je  koordinovana,
a dostupna na jednom misté. Cilem
je usnadnit zivot rodinam, které nyni
casto museji navstévovat fadu speci-
alistd v rGznych zafizenich a samy
koordinovat informace i 1écbu.

srozumitelna

V praxi vSak centra nardZeji na
problém kapacit. V nékterych regio-
nech jsou dlouhé ¢ekaci doby a centra
nemohou prfijimat nové pacienty.
Zdravotni pojistovny maji v takovych
pripadech povinnost zajistit alternativu,
tedy najit jiné zafizeni, které mtze rodi-
nu piijmout. To se v§ak ne vzdy dafi
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dostatecné rychle a rodiny se tak nékdy
obraceji na soukroma zafizeni, kde si
péci hradi samy.

Novela proto nepiinasi pouze or-
ganizaCni zménu, ale také upozoriuje
na nutnost budouciho posilovani kapa-
cit celé pediatrické, neurologické, reha-
bilitacni i1 psychologické péce.

5. Nova pravidla pro smluvni

sité: vétsi prihlednost,

ale i vétSi odpovédnost pojist'oven
Zdravotni pojistovny po novém
museji  zvefejiovat  pravidelné
zpravy o své siti smluvnich posky-
tovatelii. Tyto zpravy detailné popi-
suji, v jakych regionech a oborech je
péce dostupna, kde jsou piipadné
mezery a jaké kroky pojistovna
planuje.

Zaroven se rusi systém vybérovych
fizeni, ktery byl dlouhodob¢ kritizovan.
Vybérova tizeni méla pouze doporucuji-

ci charakter a casto komplikovala proces
tvorby sité poskytovatell. Novela pre-
souva plnou odpovédnost na zdravotni
pojistovny, které musi sit udrzet
funk¢ni a dostate¢né dostupnou. Pokud
pacient nenajde poskytovatele, ktery by
jej prijal, pojistovna musi situaci vyfe-
§it. Pacient je proto motivovan vyzadat
si pisemné odmitnuti od poskytovatele
a obratit se na pojistovnu, aby mu nasla
nahradni feseni.

6. Uhradové procesy 1é¢iv:
rychlejsi, transparentné;jsi,

s VétSi ucasti pacientu

Novela piinasi také zasadni zmény
v oblasti tthrad 1é¢iv. U vakcin vznika
novy proces, v némz se uplatiuje po-
radni organ slozeny z odbornych
spolecnosti a pacientskych organiza-
ci. Poprvé se tak pacienti stavaji sou-
Casti struktury, kterd rozhoduje
o uhradach z vefejného zdravotniho
pojisténi.
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Pro pacienty je dulezité, ze se cely ucely, které jsou nezbytné napiiklad
proces zrychluje a zjednodusSuje. Tyka u osob se specifickymi metabolickymi
se to také potravin pro zvlastni Iékaiské  poruchami. Novela snizuje administra-
tivni zatéz spojenou
s jejich  predepi-
sovanim.

U nemocni¢nich
léciv se zachovava
princip poskytovani
ekonomicky nejmé-
né¢ nakladného pii-
pravku. Novela vSak
meéni  zplsob  po-
rovnavani jednot-
livych 1€kt a zavadi

vvvvvv

hledné&jsi srovnavaci
mechanismy  misto
dosavadnich casové
naro¢nych spravnich
fizeni.  Pojistovny
mohou také centralné
nakupovat  nékteré
1é¢ivé pripravky, coz

mé potencial pfinést financni uspory
a stabilizovat trh v situacich, kdy je 1é-
¢ivo dodavano jedinou firmou.

Zavér

Novela zakona ¢. 48/1997 Sb. ptinasi
fadu zmén, které maji ambici posilit
prevenci, zlepSit dostupnost péce
a zvysit transparentnost celého systé-
mu. Ackoli nékteré novinky, jako zave-
deni nemocni¢nich ombudsmant ¢i
center komplexni péce, zatim narazeji
na kapacitni omezenti, jde o kroky, které
mohou dlouhodobé pfispét ke kva-
litn¢jsimu a spravedlivéj§imu fungo-
vani zdravotnictvi. Ocekavat lze dalsi
diskusi i postupné dolad’ovani systému,
ale novela bezpochyby predstavuje po-
sun smérem k moderngjSimu pojeti
zdravotni péce, kde jsou prevence,
transparentnost a dostupnost hlavnimi
prioritami.
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European Life After Stroke Forum

S velkym nadSenim jsme se opét zl-
castnili European Life After Stroke Fo-
rum, které se letos konalo v Praze ve
dnech 10. a 11. bfezna 2025. Tato
konference, kterou kazdoro¢né porada
mezinarodni organizace Stroke Allian-
ce for Europe, slouzi jako klicova
platforma, jejimz hlavnim cilem je vy-
tvofit bezpecny a inspirujici prostor,
kde se mohou setkat lidé, ktefi cévni
mozkovou piihodu prodélali, pecujici
osoby, zdravotniéti profesionalové, vy-
zkumnici a dal$i. Spolu zde mohou fe-
Sit realné problémy, které s sebou zivot
po CMP ptinasi, a posouvat péci lidi po
CMP a jejich podporu do poptedi ev-
ropskych zdravotnickych diskusi.

O uspésnosti prazského fora vypovi-
daji uz sama cisla. Zaregistrovano bylo
302 osob, z nichz se 287 nakonec
konference zcastnilo. To je sice o néco

m Javor — informacni zpravodaj SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych piihodach

méné nez na lonské konfe-
vSak prijeli zastupci or-
ganizaci z mnohem vétSiho
poctu zemi. Své delegace
vyslalo celkem 51 zemi,
7 z nich dokonce mimoev-
ropskych. Celkové ohlasy
na program konference byly
velmi pozitivni. Pro
srovnani, na forum v Dubli-
nu v roce 2024 dorazilo
316 ucastnikil, pricemz po-
Cet evropskych zemi byl
32 (stejné jako v roce 2023).

Program konference byl
intenzivni, zahrnoval 3 ple-
narni sekce a 12 paralelnich
sekci, opét se soustiedil
hlavné na osoby, které




CMP samy prodélaly. Prave tito lidé
byli klicovymi fe¢niky, predsedajicimi
i ucastniky. Plenarni zasedani s na-
zvem ,,0d prezivSich, pro vsechny:
Inkluzivni pfistupy k Zivotu po CMP*
bylo dokonce poprvé v historii
ELASF vedené¢ vyhradné lidmi po
CMP. Ucastnici se dozvédéli o nastro-
jich pro posilovani individualnich

sTock
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schopnosti. Videli jsme, jak jsou
partnerstvi mezi preziv§imi, pod-
plrnymi organizacemi a zdravotnic-
kymi  profesiondly klicovd pro
zlepseni péce po CMP a kvality zivota.
Mluvili zde naptiklad Grethe Lunde
(Norsko) o sile lidskych ptibéht v ad-
vokacii za zménu nebo Diana Wong
Ramos (Portugalsko) o spoluzalozeni

P sls 1sE S

European Life After Stroke Forum

prvni podplrné organizace pro CMP
v Portugalsku. V neposledni fadé také
Elin Andersson (Svédsko), jejiZ ptibéh
o osamélosti mladého clovéka po
CMP ji inspiroval ke sdileni své cesty
na Instagramu, kde ma nyni pfes
40 000 sledujicich. Tyto osobni pfi-
behy byly neuveértitelné inspirativni
a znovu nam ukazaly vyznam peer

#lifeafterstroke



podpory, ktera muze
byt dulezitym a také
uziteénym nastrojem
pfi ndvratu osob po
CMP zpét do chodu
bézného zivota.

Dalsi velmi obo-
hacujici ¢asti konfe-
rence byla paralelni
sekce s nazvem
»Kvalita zivota po
CMP u zen: KdyZ na
pohlavi zalezi“. Tato
sekce zduraznila kli-
C¢ové rozdily mezi
muzi a Zenami v Zivo-
té po CMP a poukaza-
la na to, ze Zeny celi
unikatnim rizikovym
faktorim,  zejména
hormonélnim proce-
sum. Z aktualnich vy-
zkumt vyplyva, zZe
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zeny mivaji statisticky horsi kvalitu
Zivota po CMP. Casto je totiz CMP po-
stihuje ve vys$§im véku a se zavaznéjsi-
mi nasledky. Zaroven se ukazuje, Ze
zeny maji po CMP vyssi miru kogni-
tivniho postizeni, niz§i miru navratu
k béznym dennim aktivitim a Cetnéjsi
vyskyt deprese. Vyzkum Zenského
zdravi, ktery je dodnes nedostatec¢ny,
tak bude nutné vice aktivné podpo-
rovat, aby jim mohla byt poskytnuta
nejlep$i mozna pomoc a péce.

Mezi dalsi dalezita témata, ktera se
na konferenci probirala, patfila:

Prevence a zdravy Zivotni styl:
Plenarni zasedani ,,Dlouhodoba sekun-
darni prevence po CMP* zdlraznilo,
7e pouhé sdéleni o tom, jaké zmény
zivotniho stylu maji lidé provést, ne-
staci. Je tfeba provést konkrétni kroky
k tomu, aby osoby po CMP skute¢né
mohly podle doporuceni zdravotnikt
postupovat. Klicové je
lizované  propousteci

persona-
planovani,




samotné intervence pak musi odpovi-
dat individualnim potfebam a kapaciteé
clovéka. Mezi rizikové faktory, které
lze ovlivnit, patfi naptiklad vysoky
krevni tlak, diabetes, nezdrava strava,
koufeni, stres, tizkost a deprese.
Kognitivni poruchy: Kognitivni po-
ruchy byly casto se vyskytujicim téma-
tem hned v n€kolika plénech konferen-
ce. Kognitivni deficity jsou totiz piito-
mny u vice nez 70 % osob po CMP.
Az u jedné tietiny pacientd s CMP se
rozvine demence béhem péti let. Mezi
kognitivni poruchy patii jak ptiznaky
subkortikalni demence (zpomalené
psychomotorické tempo, poruchy exe-
kutivnich funkci), tak kortikalni de-
mence (afazie, agnozie, apraxie).
Navrat do prace: Sekce ,,Navrat do
prace: Posileni pravomoci zviditelnit
neviditelné*“ se zaméftila na nevidi-
telnd postizeni, kterym celi lidé po
CMP pfi navratu do prace a kazdo-
dennich cinnosti. Poskytla praktické

European Life After Stroke Forum

priklady, jak tyto
situace fesit.

Péte o osoby po
CMP: Sekce s jedno-
duchym, ale udernym
nazvem ,Péce* po-
skytla komplexni po-
hled na péci o druhé,
pficemz vyvazila
osobni zkuSenosti
s pohledy profesiona-
16. Utastnici si mohli
vyslechnout piispévky
pecovatele, organiza-
ce poskytujici podpo-
ru lidem po mozkové
mrtvici a ergoterapeu-
ta. Ti se podélili o své
poznatky ohledné
dlouhodobych pfistu-
pi k podpofe nefor-
malnich  pecujicich,
napiiklad pomoci case
managementu.
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Akeni plan pro Evropu (SAPE): Na  zkum, ktery mapoval zkuSenosti osob Piijjemnym  zpestfenim  celého

ey

tomto plenarnim zasedani se disku- po CMP zijicich se spasticitou. programu byla vecerni slavnost, kde se

tovalo o novém Akénim planu pro
CMP v Evrop¢, se zaméfenim na
zivot po CMP. Zamérem tohoto
planu je podpora osob po CMP,
ktera jim umozni Zit
plnohodnotné Zivoty, nikoliv se
pouze adaptovat na svij stav. Byl
predstaven aktualizovany SAPE,
ktery stanovuje nové vyzkumné
priority a cile pro zlepSeni sluzeb
napii¢ Evropou.

Soucasti dvoudenniho progra-
mu byla také vystava plakatt. Na
vystavu bylo pfijato 63 vé-
deckych abstraktii a 25 abstraktt
tykajicich se rozvoje sluzeb pro
osoby po CMP. Vsichni ucastnici
konference mohli hlasovat v sou-
téZi o nejoblibenéjsi a nejlepsi
plakat tohoto roku. Tuto cenu na-
konec obdrzela Diana Wong
Ramos (Portugalsko) za svij vy-
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mohou vSichni ucastnici setkat
v neformalnim prostfedi. Kromé
pfijemnych rozhovori a obcer-
stveni nas ¢ekalo prekvapivé vy-
stoupeni Ceské zpévacky Genny
Ciatti, kterda sama prod¢lala
infarkt v oblasti michy. Jeji pozi-
tivni pfistup k zivotu i silny hlas
zanechaly ve vSech navstévnicich
hluboky dojem z celého vecera.

Jiz nyni se pfipravuje konfe-
rence na pristi rok, ktera se usku-
tecni ve Svédském Stockholmu
mezi 9. a 10. bfeznem 2026. Ac-
koli jesté nebyla zvetejnéna zadna
témata, jiz nyni se moc teSime,
jaké nové napady a inspiraci s se-
bou konference ptinese, a jak bu-
deme moci i nadale pfispivat
k formovani budoucnosti, ve které
mize kazdy clovék po CMP
prosperovat.







Odborné knihy

Kniha Daniela Amena pifedstavuje kazdodenni navyky ovliviji funkci
praktického pritvodce zdravim mozku, jejich mozku a celkové zdravi.
ktery pomaha ctenafim pochopit, jak  Prostfednictvim jednoduchych cvi-

Ve

T4 RRO}-&EM Tajemné sily Elovéka
KE ZDRAVEJSIMU apHedy

Josef Schratter

¢eni, praktickych tipii a inspirujicich
ptibehti vas autor nauci, jak krok za
krokem optimalizovat svlj mozek,
zvladat stres a udrZet si jasnou mysl az
do vysokého veku.

Objevte tajemstvi energii, které posi-
luji zdravi i dusi.

Existuji skryté sily, které véda teprve
pozvolna odhaluje, ale lidé je vnimaji
odpradavna — energii mist, silu pfirody,
1é¢ivy vliv symbolli, hudby ¢i meditace.
Autor Josef Schrotter s celozivotni zku-
Senosti v oboru psychotroniky vam
poodhali tajemstvi téchto sil a nauci vas,
jak je v praxi rozpoznavat a vyuzivat.
Kniha je praktickym radcem pro vsech-
ny, kdo hledaji cestu k harmonii téla
a duse a nabizi inspiraci i postupy, jak se
opfit o moudrost pfirody a probudit
v sobé vlastni 1é¢ivy potencial.



TOHLE JE KNIHA O TOM, JAK
SKODIME SAMI SOBE. Pro¢ to déla-
me? Kdy to délame? A jak s tim muize-

TOU

HOROU

JSTE
VY

CESTA OD SEBESABOTAZE
K DOKONALEMU SEBEPOZNANI

BRIANNA WIEST

me jednou provzdy piestat? Za sebepo-
Skozujicim chovanim stoji potteby, kte-
ré si navzajem odporuji. Jeho vinou
vzdorujeme  jakymkoli  pokusim
0 zménu, a to mnohdy do té miry, ze uz
nam ani neptijde mozna. Kdyz ovsem
pochopime své nejskodlivejsi zlozvyky,
posilime svou emoc¢ni inteligenci, 1épe
porozumime vlastnimu mozku i télu,
odpoutame se od minulosti a pfiblizime
se svému budoucimu ja, které beze-
zbytku naplituje nas potencial, mizeme
vystoupit ze zajetych koleji a naplno
rozvinout své dary. Uz tisice let si lidé
spojuji vysokou horu s vyzvami a pie-
kazkami, které se mnohdy zdaji nepre-
konatelné. Abychom vlastni hory zdola-
li a vystoupali az do oblak, musime se
ve skute¢nosti ponofit do sebe a odkryt
sva traumata, nasbirat sily a zménit své
fungovani i ptistup. Protoze tou horou,
ktera stoji pfed nami, jsme nakonec my
sami. Recenze: ,Briannina kniha je
uzasnou oporou k 1éCeni vlastnich

Odborné knihy

zranéni. Jeji moudré rady ohledné sebe-
sabotaze, emocni inteligence a hluboké
promény maji nevycislitelnou hodnotu.
Chape, Ze zména zacind u kazdého
z nas, a jeji dilo predstavuje dar
spole¢nosti.“ — Dr. Nicole Lepera, au-
torka kandlu ,,The Holistic Psycho-
logist“. ,,Jsem toho nazoru, ze kdyz na-
plnime sviij nejvyssi potencial, nejvetsi
odménou nam nejsou ani tak samotné
plody naseho usili, jako spi§ to, kym se
staneme, abychom dosahli v§eho, ¢eho
jsme opravdu schopni. Brianna Wiest
nas ve své skvéle napsané a inspirativni
knize vybizi k tomu, abychom pokofili
vlastni hory, a predklada nam dulezité
postiehy, které nas na vystup do oblak
pfipravi. Povinna ¢etba pro vSechny,
kteti maji chut’ se rozvijet, aby mohli
vést naplnény, povznasejici a radostny
zivot!“ — Simon Alexander Ong mezina-
rodni Zivotni kou¢ a obchodni stratég.
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Odborné knihy

Jan Vojacek

ig_

UNAVA
NENI ,
NoRMALNI

112;5&

Pro¢ tolik lidi zije na autopilota
a vycerpani povazuje za normu?
Funk¢ni 1ékat Jan Vojacek odhaluje,
jak vznika nase energie, pro¢ se ztraci
a jak ji obnovit. Propojuje nejnovejsi
poznatky o mitochondriich, svétle,
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Kniha je dal§im pozoruhodnym pfi-
spévkem Dr. Levina k problematice
1éCby  traumatu.
a poutavym jazykem, s odkazy na seri-
6zni neurovédeckou literaturu, popi-
suje ruzné typy paméti, jejich zakladni
neurologické mechanismy a jejich vy-
znam v praci s traumatem. Trauma
a pamét je neocenitelnou publikaci
pro terapeuty, ktefi se cht&ji zdokona-
lit ve své praxi, pro laiky, ktefi chtéji
lépe porozumét tomu, jak mysl a mo-
zek uchovavaji a rozfeSuji traumata,
i pro védce, jez zajima, jak body-psy-
choterapie vyuzivaji pfi praci s trau-
maty poznatkii moderni neurovédy.

Srozumitelnym

stravé, spanku, stresu a emocich
s principy rovnovahy a védomého
zivota. Nenabizi instantni navody, ale
mapu k napojeni na vlastni zdroje sily.
Pochopite energii od urovné bunck az
po védomi.

— Peter A. Levine —

i

MAITREA




Kniha se snazi vydestilovat neu-
rovédeckou literaturu a badani na toto
téma do nékolika zakladnich bodu

David Eagleman

Jak mozek utvari sveét

a poskytnout zarovenn nckteré nové
hypotézy a vyhled do budoucnosti.

Né&§ druh zdarn€ ovladl vsechny
kouty svéta i proto, ze predstavujeme
vrcholné vyjadieni tzv. samositovaci-
ho triku, ktery pro nas pfipravila sama
matka pfiroda. Zakladni teze samosi-
tovani (livewiring) je jednoducha:
mozek nema smysl slozite
programovat, misto toho mu jen na-
stavime zakladni stavebni kameny
a vypustime ho do svéta. Zakladem
uspéchu naSeho druhu je, ze vyuziva-
me vlastni mozek jako Zivouci sit’, kte-
rd se oproti néjakému pevnému nasta-
veni rozviji sama a flexibilné reaguje
na okolni prostiedi.

Kniha shrnuje desetileti vyzkumu
tohoto fenoménu a predstavuje Ctena-
fim nové poznatky z Eaglemanovy la-
boratofe - postupuje od synestezie ptes
snéni az po prenosna neurotechnicka

Odborné knihy

zafizeni, kterda méni nase smysly. Je
tak prvni knihou, ktera se zabyva tim,
jak mozek toto samositovani d€la a co
to znamena pro na$ zivot a nasi bu-
doucnost.

Ctenéf dostane odpovéd’ na mnoho
otazek, které dosud nebyly védecky
zodpovézeny. Pro¢ lidé v osmdesatych
letech vidéli stranky knih jako nacer-
venalé? Pro¢ je nejlepsi lukostielec na
svéte bez ruky? Pro¢ se ndm kazdou
noc zdaji sny a jak to souvisi s ota-
¢enim planety? Co ma spole¢ného od-
vykani drog se zlomenym srdcem?
Pro¢ neni nepritelem paméti Cas, ale
jiné vzpominky? Jak se mize nevido-
my ¢lovék naucit vidét jazykem nebo
neslysici clovek naucit slyset kazi?
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Odborné knihy

Kdyz télo vola o pomoc, naslouchejte dusi. Vyzkouseli
jste vSe, presto se stale nemuzete zbavit bolesti? Objevte
novy pohled skrze psychosomatiku a osvojte si praktické
kroky ke zdravi. Fyzioterapeut Tomas Rychnovsky spo-
juje svou praxi s vhledem odbornikii jako Jan Vojacek,
Margit Slimakova, Cyril Hoschl a dali. Cekaji vas inspi-

rativni pfibehy,
zkuSenosti spe-
cialisti i navo-
dy, jak zvladat
stres, unavu
a chronické bo-
lesti, veetné
psychosoma-
tického minima
— zakladu pro
pochopeni pro-
pojeni téla
a mysli. Sku-
te¢na zména za-
¢ina uvnitf
a mize vam po-
moci.

Naésledky mrtvice postihuji nejen nemocného, ale i jeho nej-
blizsi. Zdravotni a psychické problémy, které vzniknou v da-
sledku poskozeni mozku, zahrnuji problémy s mluvenim a po-
rozuménim feci, potiZze se sebeobsluhou, omezenou hybnost,
depresi vyplyvajici z pocitu zavislosti na druhych a zmény
osobnosti, nekdy i demenci. A lidé, ktefi se staraji o ¢lovéka po

. Zit bez

Tomas Rychnovsky

bolesti

CESTA K UZDRAVEN{
ZAGINA UVNITR

Sara Palmer
Jeffrey B. Palmer

Souziti
s partnerem
po mrtvici

Jak peZovat o partnera, o sebe i o vi$ vadjernny vatah

p(n‘tﬁél

mrtvici, také mohou
trpét riznymi problé-
my. Partnersky vztah se
dostane do ne-
rovnovahy, z jednoho
se stane pecCovatel
a druhy je opecova-
vany. OvSem pecovatel
se mize rychle vy-
Cerpat a opecovavany
se dostava do role za-
vislého ditéte, nerovno-
cenného Clena rodiny.
Autofi radi, jak spravné
pomahat cloveku, ktery
prodélal
mrtvici. ..

mozkovou
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Otdzky a odpovédi

Otazka 1 — pacient

,,Po mozkové prihodé mam stale ome-
zeni pohybu a castou unavu. Co mohu
délat, abych se postupné zlepsil?

Po CMP je pravidelna rehabilitace
zasadni.  Fyzioterapie, ergoterapie,
logopedie a psychoterapie pomahaji
obnovovat télesné i dusevni funkce.
Doporucujeme cvi¢eni podle indivi-
duélniho planu, ucast na rekondi¢nich
pobytech a setkanich v Klubech CMP,
kde ziskate podporu odborniki i ostat-
nich pacientd. Psychickd podpora
a motivace jsou stejn¢ dilezité — pocit
uspéchu z kazdého pokroku zvysSuje
Sanci na dalsi zlepSeni. Sdruzeni CMP
poskytuje také rady, jak cviceni pfi-
zpUsobit vasim aktualnim moznostem

a postupné zvySovat jeho naroc¢nost,
aniz by dochéazelo k pfetizeni.

Otazka 2 — pecujici:
Jak zvladnout péci o manzela a pri-
tom nezanedbat sebe? *

Péce o osobu po CMP je casto fy-
zicky 1 psychicky naro¢na, proto je da-
lezité planovat vlastni regeneraci a od-
pocinek. Sdruzeni CMP nabizi Skoleni
pro pecujici, poradenské konzultace
a setkani, kde si mohou vymeénit zku-
Senosti a ziskat praktické rady, jak si
péci organizovat, aniz by byli pfeti-
zeni. Zapojeni rodiny a vyuziti
dostupné podpory je klicové pro udr-
Zeni energie a psychické pohody.

Otazka 3 — pacient:
»Mohu po CMP jet do lazni? Co mi
lazenska péce prinese? ™

Lazeiiska péce je vhodna pro mnoho
pacientti, pokud je zdravotni stav sta-
bilni. Pomaha zmirnit svalové napéti,
posilit svaly, zlepsit koordinaci a psy-
chickou pohodu. Sdruzeni CMP po-
skytuje seznam lazenskych zafizeni
specializovanych na naslednou péci po
CMP a poradi, jak se pfipravit na po-
byt, aby byl bezpe¢ény a efektivni.
Lazeniska péce je také prilezitosti se-
tkat se s lidmi, ktefti ¢eli podobnym vy-
zvam, cozZ podporuje motivaci a pocit
sounalezitosti.
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Otdzky a odpovédi

Otazka 4 — pacient:
Jak dlouho trva, nez se projevi ucinky
rehabilitace?

Rehabilitace po CMP je dlouhodoby
proces a zlepSeni mize byt postupné.
Nékteré zmény, naptiklad lepsi drzeni
téla nebo koordinace pohybu, se
projevi béhem nékolika tydnd, jiné —
napiiklad zlepSeni feci nebo psychické
pohody — mohou vyzadovat mésice.
Doporucujeme vést denik cviceni
a kazdodennich c¢innosti, GcCastnit se
Klubu CMP nebo rekondi¢nich poby-
ta, aby byla motivace udrzena
a zlepseni pravidelné sledovano.

Otazka 5 — pecujici:
., Muj blizky se citi osaméle a ztracené.
Jak mu mohu pomoci socialné? *

Socialni podpora je velmi dulezita
pro psychickou pohodu. Kluby CMP
a rekondicni pobyty poskytuji bezpecné
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prostredi, kde pacienti sdileji zkuSenosti
s lidmi, ktefi prochazeji podobnou
situaci. Sdruzeni CMP také nabizi psy-
chosocialni poradenstvi a aktivity, které
zvysSuji motivaci, sebevédomi a pocit
sounalezitosti. Podpora komunity po-
maha pacientim Iépe zvladat kazdo-
denni zivot a pozitivné ovliviyje jejich
zdravotni stav.

Otazka 6 — pacient:
., Chci se vrdtit do prace, ale bojim se,
Ze na to jesté nemam silu. *

Navrat do prace vyzaduje postupny
a individualni pfistup. Doporucujeme
konzultaci s rehabilitacnim specialistou,
postupné zapojeni do pracovnich ukolt
a ptipadnou psychologickou podporu
pfi zvladani stresu a zkosti. Sdruzeni
CMP poskytuje také praktické rady, jak
skloubit pracovni ¢innost s rehabilitaci
a jak se adaptovat na nové pracovni
prostiedi bezpecné a efektivné.

Otazka 7 — pecujici:
., Jak mohu sledovat pokrok svého bliz-
kého?*

Nejlepsi je vést pravidelny denik
pokrokii, kde zaznamenavate zlepSeni
pohybu, feci nebo sobéstacnosti. Sdru-
zeni CMP poskytuje navody, jak sle-
dovat pokroky a motivovat pacienta. Re-
kondic¢ni pobyty a Kluby CMP poskytuji
odborny pohled a zpétnou vazbu, coz
pomaha spravné¢ vyhodnotit vysledky
rehabilitace a upravit plan péce.

Otazka 8 — pacient:
,,Co mam délat, kdyz nemam moznost
pravidelné dochazet na rehabilitaci? *

I doma lze provadét jednoduché
a pravidelné cviceni, které pomaha
udrzovat  pohybové  schopnosti
a sobéstacnost. Sdruzeni CMP posky-
tuje navody, videa a doporuceni pro
domaci rehabilitaci a poradi, jak vyu-




zit dostupnou podporu, napiiklad
ambulantni rehabilita¢ni centra, Klu-
by CMP a socialni sluzby.

Otazka 9 — pecujici:
Jaké pomiicky mi mohou usnadnit
péci o pacienta?

Pomticky jako choditka, ortézy, pro-
tiskluzové pomicky do koupelny nebo
specialni sedatka vyrazné zvysuji bez-
pecnost a sobéstacnost pacienta. Sdru-
zeni CMP poradi, jak vybrat vhodné
pomicky a nauci, jak je spravné pouzi-
vat doma i pfi cviCeni.

Otazka 10 — pacient:
Jak si udrzet motivaci a psychickou
pohodu po CMP?*

Motivace je kli¢ova pro dlouhodoby
uspéch rehabilitace. Doporucujeme
pravidelné si stanovovat malé cile, sle-
dovat pokroky a zapojovat se do Klubu

CMP nebo rekondi¢nich pobytl, kde
ziskate podporu odborniki i ostatnich
pacient.. Psychologickd podpora, sdi-
leni zkuSenosti a ucast na spole-
censkych aktivitach vyrazné zlepsuje
psychickou pohodu a pocit sounalezi-
tosti.

Otazka 11 — pacient:
Jak zjistim, na jaké sluzby a socidlni
prispévky mam narok?

Sdruzeni CMP poskytuje poraden-
stvi tykajici se prav, socidlnich sluzeb
a prispévki, na které maji pacienti po
CMP narok. Poradime, jak postupovat
pti zadostech a kde najit dalsi podporu.
Také poskytneme informace o or-
ganizacich a programech, které mohou
pacientim a pecujicim pomoci zlepsit
kvalitu Zivota.
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Otdzky a odpovédi

Otazka 12 — pecujici:
,,Jak zvladnout péci, pokud Ziji daleko
od specializovanych zarizeni? *

Pokud je pacient a pecujici vzdaleni
od specializovanych zatizeni, doporu-
¢ujeme vyuzit Kluby CMP, online po-
radenstvi, videonavody a domaci cvi-
ceni. Sdruzeni CMP poskytuje infor-
mace o dostupné ambulantni péci, do-
poruci pomicky a poradi, jak nastavit
domaci prostiedi tak, aby bylo bez-
pecné a podporovalo rehabilitaci.



Lazné po CMP

Adresa Telefon
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Ldzné po CMP

Adresa Telefon E-mail Web

Alzbétiny lazné Karlovy Vary
Smetanovy sady 1145/1, 353222536-7, 724032536 info@spa5.cz WWW.Spas.cz
360 01 Karlovy Vary

Bertiny lazné Trebon

Tylova 1, 379 15 Tteboit 384754111, 384754461 info@berta.cz www.berta.cz

Lazné Bechyné

391 65 Bechyné 203 381476100, 381213734 info@laznebechyne.cz www.laznebechyne.cz

Lazné Dolni Lipova

Lipové — 14zn& 248, 790 61 Lipovi— lazng  ~0+ 421353 nebo 351 info@lazne.cz www.lazne.cz

325606500, 3532225367
Mobil: 724032536 c@lazne-podebrady.cz www.lazne-podebrady.cz
Fax: 353585884

Lazné Podébrady, a. s.
Jittho namésti 39, 290 33 Podébrady
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Rehabilitace

Adresa Telefon
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Rehabilitace

Adresa Telefon E-mail Web

Denni stacionar kliniky rehabilita¢niho lékarstvi
VFN a1 LF UK Albertov 224968491 reha.lfl.cuni.cz
Praha 2, Albertov 7

Lécebna dlouhodobé nemocnych na Vojkové

K nemocnici 83, 251 62 Mukafov 323660812 ldn.vojko@quick.cz
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Seznam iktovych jednotek

Nemocnice vybavené tzv. iktovymi jednotkami, kde se provadi trombolyza, jsou zapojeny do evropského monitorovaci-
ho systému SITS (Safe Implementation of Thrombolysis in Stroke).

Blansko Nemocnice Blansko, p. o.
Brno Fakultni nemocnice Brno Kladno Oblastni nemocnice Kladno, a. s.

Sdruzené zdravotnické zafizeni

. . Krnov
Nemocnice s poliklinikou Ceska Krnov, p. 0.

Ceska Lipa
P Lipa, a. 5. Libereec  Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

Krajska zdravotni, a. s. —

Chomutov .
Nemocnice Chomutov, 0.z.

Oblastni nemocnice Mlada

; . Mlada Boleslav
L, Fakultni nemocnice Hradec Boleslavy, a. s.
Hradec Kralové L
Kralove
. Nové Mésto na Moraveé .
Karlovarska krajska Moraveé, p. o.
Karlovy Vary

nemocnice, a. S.
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Seznam iktovych jednotek

Ostrava Fakultni nemocnice Ostrava
Ostrava Vitkovicka nemocnice, a. s.
_ - o
Pisek Nemocnice Pisek, a. s. Ttinec Nemocnice Tfinec, p. o.
Fakultni nemocnice Kralovské , o Uherskohradi$t’ska
Praha . Uherské Hradiste .
Vinohrady nemocnice, a. s.
Praha Nemocnice Na Homolce

Usttedni vojenska nemocnice Vyskov Nemocnice Vyskov, p. o.
Praha

Praha
Piibram Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.
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Prejeme,Vam
klidne Vanoce

plné svétla,

lasky a nadéje.
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