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Nepobyvej v minulosti,
nesni o budoucnosti,

soustred mysl na pritomny okamZik.
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INFORMACE o SdruZeni pro rehabilitaci osob

po cévnich mozkovych prihoddch

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po
cévnich mozkovych prihodach (dale
jen Sdruzeni CMP) vzniklo v roce
1990. Je vyznamnou neziskovou orga-
nizaci v Ceské republice, ktera se kom-
plexni naslednou péci o takto nemocné
pacienty zabyvd. Nase piisobnost je
celorepublikova. V soucasné dobé evi-
dujeme kolem 1300 clemi. Podle sta-
tistickych udajit rocné postihne cévni
mozkovd piihoda v Ceské republice
vice nez 30000 osob, kolem 10000 zii-
stava s trvalymi nasledky.

Smyslem nasi prace je ulehdit ¢lo-
véku po CMP v jeho slozité Zivotni
situaci a pomoci mu v pochopeni, Ze
ani timto zdvaZnym onemocnénim
Zivot nekonci, ale miiZze, byt v jiné
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kvalité, dustojné pokracovat. Vidyt’
dnesSni hekticka doba je diky stre-
sim podhoubim cévni mozkové pri-
hody a pacientem miiZe byt v pristi
minuté kazdy z nas.

REKONDICNI POBYTY

Kazdoro¢né zajistujeme pét az Sest
¢trnactidennich rekondi¢nich pobyti
v rekreaénich zafizenich v Cechach
a na Morave.

Smyslem pobyti je intenzivni kom-
plexni rehabilitace, pfi které se ucast-
nik soucasn¢ uci, jak se vyrovnavat
s novou zivotni situaci.

Napli celodenniho programu:

* individualni a skupinové cviceni
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* ergoterapie

* psychoterapie a arteterapie

* pfi poruchach feci logopedicka ree-
dukace

* nacvik pouzivani kompenzacénich
pomtcek ke zlepseni sob&stac¢nosti
v béznych dennich i pracovnich ¢in-
nostech

» prednasky se zdravotni a socidlni te-
matikou

» vychazky a vylety do okoli

» spolecenské a sportovni akce — ta-
necni vecery, karneval, olympia-
da apod.

Nezapominame ani na rodinné pfi-
slusniky, ktefi se zcastiiuji nasich RP
jako doprovod. Na kazdém rekondic-
nim pobytu je tym zdravotnikid slozeny




z lékate, vétSinou neurologa nebo in-
ternisty, logopeda, psychologa, dvou az
Ctyt fyzioterapeutt a ergoterapeuta.

Rekondi¢nich pobytt se i¢astni az
tfi sta pacientii rocné.

Kazdoro¢né narusta zajem pacienti
o rekondi¢ni pobyty. Je to zptisobeno
prokazatelnym zlepSenim zdravotni-
ho stavu ucastnikil i po uplynuti delsi
doby od mozkové piihody.

KLUBY CMP

Kluby CMP svoji ¢innosti navazu-
ji na rekondi¢ni pobyty. Zakladame
a provozujeme je po celé Ceské re-
publice. Funguji v zavislosti na poc¢tu
¢lenti v jednotlivych regionech dvakrat
az Ctyfikrat mésicné a probiha v nich
fyzioterapie, logopedie a psychotera-
pie. Zejména v klubech dochazi k veli-
ce cenné rehabilitaci socialni, ktera je
prakticky ve vSech slozkéch lécebného
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procesu Uplné opomenuta. Védomi, ze
nejsem sam, ze stale patiim mezi ostat-
ni, ze mohu byt néco platny, mnohdy
zazracné vylepsi i zdravotni stav paci-
enta. Dochazka do klubu je pro vétsinu
nemocnych tak diilezitou skutecnosti,
jako pro zdravého cloveéka dochazka
do préace.

PORADENSKA CINNOST

Cévni mozkova ptihoda je nejcas-
téjSim pficin invalidity. Postizeni po
CMP je casto velmi zavazné, rozsah-
1¢ a mnohdy zahrnuje kromé postize-
ni télesného i zhorSeni komunikac-
nich schopnosti a velmi Casto zmény
psychiky. VétSinou se pacient stane
neschopnym pracovat, zabezpecit fi-
nancn¢ sebe 1 rodinu a naopak se stava
zavislym na druhé osob¢. Zridka vi,
na jakou instituci se ma obratit, jaka
jsou jeho prava, na které sluzby a pii-
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spévky ma narok, jaké jsou dalsi moz-
nosti rehabilitace a pomoci. V ramci
poradenstvi a ve spolupraci s dal§Simi
institucemi chceme nase klienty in-
formovat o optimalnich postupech pti
ucelené rehabilitaci a to jak zdravotni,
tak 1 spolecenské a socialni.

KONTAKT
Sdruzeni CMP
Elisky Peskové 17

150 00 Praha 5

e-mail: scmp@volny.cz
telefon: 776 721 519, 777 610 827

Utedni dny:

Pondéli: 9-15 hod.
Stieda: 9-15 hod.
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Nabidka rekondicnich pobyti na rok 2024

Rekondiéni pobyty jsou poradany
za podpory Ministerstva
zdravotnictvi.

Doprava na vSechny rekondi¢ni poby-
ty je vlastni. Pokud n¢kdo s ti¢astnik
nebude mit zajiSténou dopravu, oznaci
na ptihlaSce a Sdruzeni CMP pomuze
dopravu zajistit.

Upozoriiujeme, Ze na rekondicni pobyt
1ze vzit psa pouze po predchozi domlu-
vé se Sdruzenim CMP!!!

Peclivé si vSe proc¢téte a prilozenou
a tadné vyplnénou ptihlasku zaslete
na adresu Sdruzeni CMP.

Termin uzaverky prihlasek:
jaro do 31. 3. 2024
podzim do 31. 7. 2024
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Udaje o zdravotnim stavu musi vyplnit
a potvrdit lékar.

Vypliite peclivé celou ptihlasku a po-
depiste Cestné prohlaseni!

Pfi zatazovani pacienta na pobyt
bude vykonna rada zohlednovat sta-
novisko lékafe a moznosti ubytova-
ciho zatizeni. Pfedem upozoriiujeme
na moznost ubytovani ve viceliz-
kovych pokojich, pokud bude pobyt
plné obsazen. Vyrozuméni o zafa-
zeni na ptisluSny pobyt dostanete
nejpozdéji 14 dni pfed nastupem
soucasn¢ s poukazkou na zaplaceni
a s dal$imi informacemi. V piipadé,
Ze pobyt bude jiz naplnén, budete za-
fazeni na mista ndhradnikt a obdrzi-
te v€as zpravu o ptipadném nastupu
na pobyt.
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Storno podminky:

Pokud zrusite svoji ucast na poby-
tu ve 1huté kratsi neZ jeden mésic pied
nastupem pobytu), jsme opravneni po-
zadovat po Vas storno poplatek ve vysi
50 % z ceny pobytu. pokud zrusite svo-
ji ucast 3 a méné dni pred nastupem,
budeme po Vas pozadovat stornovaci
poplatek ve vysi 100 % ceny pobytu,
pokud nebude zajistén nahradnik.




PENZION U STUDNICKU
SLOUP V CECHACH
www.penzionustudnicku.cz

Penzion U Studnick® v Sloupu v Cechach
lezici na Upati Luzickych hor.

Pokoje jsou vybaveny manzelskou poste-
li, dloZznym prostorem a televizi. Posedét
si mlzete v pohodIném kresle a relaxovat
v tichosti zdejsi pfirody. K dispozici mame
celkem 7 pokojd s vlastnim socialnim za-
fizenim a jednotlivé jsou uzplsobeny pro
2-5 osob. VSechny pokoje jsou umistény
v hlavni budové. Celkova kapacita penzionu
Cini 44 10zek. WiFi zdarma.

DEPENDACE F. KOUBA

STARE SPLAVY
www.hotelbezdez-machovojezero.cz
(foto na protéjsi strané)

L = T i

PENZION SOLA FIDE
JANSKE LAZNE
www.solafide.cz

Penzion Sola Fide je umistén v centru
Janskych Lazni, pouze 350 metrd od la-
zenské kolonady a 10 min od kabinové
lanové drahy na Cernou horu. Okoli ho-
telu je vhodné k rovinatym prochazkam
po kolonadé.

Dam je bezbariérovy s vytahem. Pokoje
a koupelny jsou vybaveny tak, aby spo-
lehlivé slouzily télesné postizenym i star-
Sim lidem. Pokoje jsou 2-3lGzkové.

Budova je obklopena zahradou. Kazdy
pokoj mé& samostatné socialni zafizeni, TV
a nachazi necelych 80 km od Prahy ve Sta-
rych Splavech a lezi prakticky pfimo na bre-
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Nabidka rekondicnich pobytt na rok 2024

HOTEL BEZDEZ
STARE SPLAVY
www.hotelbezdez-machovojezero.cz
Hotel Bezdéz se nachazi necelych 80 km
od Prahy. ve Starych Splavech a lezi prak-
ticky pfimo na brehu Méachova jezera. Uby-
tovani je ve dvoullzkovych a tfilizkovych
pokojich, které jsou vybaveny samostat-
nym socialnim zafizenim, balkonem a TV se
satelitem. V hotelu je k dispozici recepce,
sménarna, trezory, restaurace, denni bar
s terasou, minitélocvi¢na se stolnim teni-
sem, kulecnik, kryty bazén (18x6 m), sauna,
vifivé koupele, masaze a minigolf.

hu Méchova jezera. Ubytovani je ve dvou-
[Gzkovych a trillizkovych pokojich, které jsou
vybaveny samostatnym socialnim zafizenim,

balkonem.
%






Pojem organizace pacientského
segmentu pouzivame jako zastteSujici
termin, pod ktery lze podfadit jakou-
koli organizaci, kterd pomaha paci-
entim. Takové organizace lze podle
jejich ucelu rozdélit na dvé zakladni
kategorie.

Za prvé ty, ve kterych jsou zapojeni
primo pacienti nebo jejich blizci, ktefi
o pacienty pecuji. Diky pfimému za-
pojeni pacientll maji tito silny vliv na
chod organizace. Takovéto organizace
oznacujeme jako pacientské organi-

Organizace
pacientského
segmentu

Organizace

Pacientské

a na pomoc
organizace

pacientim

zace neb to jsou pacienti, ktefi rozho-
duji o chodu organizace.

Za druhé ty, ve kterych neni rozhodu-
jici ptimé zapojeni pacientl, poskytuji
vsak pro n¢ cenné sluzby. Ty nazyvame
organizace na pomoc pacienttim.

PACIENTSKE ORGANIZACE

Pojem pacientska organizace zna
zakon a je definovan v § 113f zakona
o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani.

Pacientské organizace jsou schopny
predat v oblasti jejich zaméfeni zaklad-
ni komplexni informace pacientiim,
pecujicim 1 Siroké vetejnosti. Vydavaji
rtzné informacni materialy ¢i potadaji
vzdélavaci a osvétové seminafe. Primar-
né se jedna o spolky, jejichz ¢leny jsou
osoby suritym onemocnénim nebo
zdravotnim postizenim ¢i osoby jim
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Organizace pacientského segmentu

v

blizké. To pfinasi predevSim moznost
vzajemné podpory, sdileni zkuSenosti
1 poskytovani praktickych rad od osob
potykajicich se se shodnym zdravotnim
problémem a souvisejicich komplikaci
zasahujicich do osobniho nebo pracov-
niho Zivota. Nékteré pacientské organi-
zace pak pfimo nabizeji i pomoc socialni
¢i materialni.

Moznost obratit se na pacientské or-
ganizace neni podminéna Cclenstvim
v nich. Pacienti, osoby jim blizké ¢i je-
jich zastupci se vSak mohou na zdklad¢
vlastniho rozhodnuti stat Cleny téchto
organizaci a tim ziskaji moznost se vice
zapojit do cinnosti téchto organizaci
a podilet se na rozhodovani o jejich dal-
$im sméfovani.

Ptimé zapojeni pacientt do fizeni pa-
cientskych organizaci spolu s moznosti
ziskat dulezit¢ a jedine¢né informace

o



Organizace pacientského segmentu

o zkuSenostech a potiebach ptimo od
pacientd poskytuje pacientskym organi-
zacim zadouci legitimitu pfi reprezento-
vani pacientské vefejnosti.

Zastupci pacientskych organizaci mo-
hou byt ¢leny Pacientské rady (poradni
organ ministra zdravotnictvi). Aby moh-
la organizace nominovat svého zastup-
ce, musi splnit podminky dané Statutem
Pacientské rady. Clen Pacientské rady se
mize vyjadiovat k materialim vznika-
jicim na ministerstvu nebo mize aktiv-
né podavat podnéty, které jsou formou
usneseni Pacientské rady adresovany
ministru zdravotnictvi.

Pacientské organizace maji rovnéz
moznost pozadat o zapis do Seznamu
pacientskych organizaci. O zapisu do n¢j
rozhoduje Ministerstvo zdravotnictvi na
zaklad¢ kritérii stanovenych zakonem.
Pacientskym organizacim, které kritéria
splni a jsou zapsany do Seznamu, se pak
oteviraji dalsi moznosti, jak reprezen-
tovat pacientskou vefejnost a prosazo-
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vat jejich zajmy. (Vice se lze dozveédet
v ¢lanku o procesu rozhodovani o uhra-
dé 1é¢in na vzacna onemocnéni.)

ORGANIZACE NA POMOC
PACIENTUM

V tomto piipadé se jedna o organi-
zace, které se pfimo zamétuji na po-
skytnuti specifické pomoci pacientim
dle jejich konkrétni situace a potieby.
Poskytuji napt. sluzby konzultacni, so-
cialni, materialni nebo finan¢ni pomoci.
Stejné jako pacientské organizace tak
1 tyto organizace byvaji orientovany na
pomoc pacientim s konkrétni zdravotni
indispozici.

Pravni ramec, dle kterého organizace
na pomoc pacientim funguji, vétsinou
nedovoluje obecné pfimé zapojeni paci-
entll do jejich fizeni. Z hlediska pravni
formy se muiZe typicky jednat o nadaci.
Nadaci dle obc¢anského zdkoniku zakla-
da zakladatel nadacni listinou. V ni za-
kladatel mimo jiné vymezi Gcel nadace,
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zplisob ustanoveni spravni rady nadace,
podminky pro poskytovani nadacnich
ptispévki, pripadné okruh osob, jimz
1ze tyto ptispevky poskytnout.

I organizace na pomoc pacientim
mohou v ur¢ité mite fungovat jako fora
pro sdileni zkuSenosti.

JAK VYBRAT
VHODNOU ORGANIZACI?

Jednotlivé organizace pacientského
segmentu bez ohledu na jejich pravni
formu poskytuji rozdilnou skalu moz-
nosti pomoci, ziskavani informaci a ak-
tivni ucasti.

Pacientské organizace jsou vhodnym
mistem pro ty, ktefi potfebuji ziskat in-
formace. Dale pro ty, jeZ jsou ochotni
sdilet své zkuSenosti s jinymi ¢i naopak
pro ty, ktefi hledaji rady a praktické
tipy. Nabizeji také moznost angazovat
se v prosazovani prav pacientl a zlep-
Sovani jejich podminek.

Organizace na pomoc pacientim pri-




marné cili na poskytovani sluzeb a po-
moci dle potfeb konkrétniho cloveka
a moznosti organizace.

Pacient samoziejme neni omezen na
vybér jediné organizace a muze tak vy-
uzivat sluzeb a vyhod vice organizaci
najednou.

Vhodnou pacientskou organizaci lze
jednozna¢né doporucit hledat piede-
v§im v Seznamu pacientskych organiza-

ci. V ném jsou ty pacientské organizace,
které splnuji podminky dané zdkonem
o zdravotnich sluzbach a zaroven poza-
daly o zépis. V Seznamu se lze orien-
tovat dle oblasti zaméfeni jednotlivych
organizaci.

Podobné funguje i Rozcestnik orga-
nizaci pro pacienty. V ném jsou uvede-
ny organizace pacientského segmentu,
které pozadaly o zapis.

Nové video a web o pacientskych organizacich

Pacientsky hub ve spolupraci s Na-
rodni asociaci pacientskych organizact
(NAPO) a ¢leny nekolika pacientskych
organizaci vydal videospot, ktery $i-
roké vetejnosti predstavuje pacientské
organizace a jejich smysl.

Sledujici navede na webovou stran-
ku hledampacientskouorganizaci.cz,
ktera pacientské organizace blize
predstavuje a nabizi jejich ucelenou
databazi.

Hlavnim divodem vzniku tohoto vi-
dea bylo predstavit smysl pacientskych
organizaci Siroké vefejnosti. Nékteii
lidé o existenci pacientskych organiza-
ci stale nevédi, nebo nechapou, ¢im by
jim mohly byt napomocné.

KDO SE NA SPOTU PODILEL
Animovany spot vzeSel z dilny br-

nénského studia 60 seconds, které je

znamé tvorbou explikac¢nich videi.
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Informace o organizacich na pomoc
pacientim lze hledat na internetu nebo
praveé prostiednictvim pacientskych or-
ganizaci, kde lze cerpat i z osobnich
zkuSenosti jinych pacientd. Vzdy je
dobré se divat na strukturu organizace,
zdroje financovani a provadénou ¢innost
organizace.

Do kreativniho procesu se zapojily
zastupkyné nékolika clenskych organi-
zaci NAPO — Lenka Hajgada (Asociace
genové terapie), Petra Sucha (Metodg)),
Jitka Kolmanovd a Alena Miillerova
(Ondfej, swdruzeni na pomoc dusevné
nemocnym), Edita Miillerova (Revma-
liga Ceska republika) a Erika Krotilova
(Spolek Kolumbus). N¢kolika kol diskuzi
a ptipominkovani se ucastnil také admi-
nistrativni tym NAPO a zastupkyné Pa-
cientského hubu i Oddéleni podpory prav
pacienttl Ministerstva zdravotnictvi CR.
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http://hledampacientskouorganizaci.cz

VZP - prispévek na prevenci

POHYB

Pohyb je nedilnou soucasti zdravého
zivotniho stylu a prevence nejriznéj-
Sich civilizacnich onemocnéni, ktera
Casto vznikaji z ,,vydobytk* moderni
civilizace a s tim spojenych zvysenych
naroki na vykon, a to i ten pracovni.
Obvykle tak nemame ¢as ani energii na
jakykoliv pohyb. Malo pohybu a zvyse-
né psychické naroky ¢asto vedou k tina-
v¢ a prejidani. A tak se dostavame do
nerovnovahy, pfichazi poruchy télesné-
ho i duSevniho zdravi a fada tzv. civili-
zac¢nich onemocnéni je na svete.

Pravidelna pohybova aktivita je nej-
lep$im a nejbezpecnéjSim preventivnim
nebo dokonce i lécebnym prosttedkem
vétsiny ,,civiliza¢nich onemocnéni®,
o psychickém zdravi nemluvé. Pti po-
hybu dochazi k upraveni vykyvi nalad
a zmenSeni depresi diky produkci en-
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dorfint a enkefalint, tak zvanych ,,hor-
mont radosti‘,

Proto v ramci ptispévka z fondu pre-
vence podporujeme pravidelny pohyb
a ptispivame pouze na dlouhodobé ak-
tivity, vyjma piispévku pro klienty nad
65 let.

KOLIK OD NAS MUZETE ZiSKAT?

500 K¢ pro dospélé ve véku
18-65 let, a to na

* pravidelnou pohybovou a zaroven
sportovni aktivitu dlouhodobého
charakteru rozvijejici koordinaci,
silu, rovnovahu, flexibilitu a posile-
ni stiedu téla — predplatné, perma-
nentky, clenské ptispévky, kurzy,
startovné (napf. aerobic, badminton,
florbal, fotbal, kalanetika, plavani,
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spinning, pilates, kruhovy trénink,
Jjoga)

 pravidelnou pohybovou a zaroven
sportovni aktivitu poskytnutou fy-
zioterapeutem (ne na thradu fyzio-
terapie)

Prispévek Ize Cerpat pouze jednorazove.

Pro vyplaceni prispévku je nutné predlo-
zit doklad nebo soucet dokladii v celkové
hodnoté minimalné 1500 K¢.

500 K¢ pro dospélé ve véku

nad 65 let, a to na

» pohybovou, rekondi¢ni nebo spor-
tovni aktivitu seniort rozvijejici ko-
ordinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu
a posileni stiedu téla (napt. Sokol,
turistické krouzky, joga)

* zdravotni cviceni

» pohybovou a sportovni aktivitu po-
skytnutou fyzioterapeutem (ne na
uhradu fyzioterapie)




* startovné a Clenské prispevky
Prispévek [ze cerpat postupne.

V této vékové skupiné je mozné pri-
spévek poskytnout po predlozeni
platebnich dokladii vystavenych na
pravidelné i jednorazové pohybové
aktivity (jednotlivée doklady nemusi
byt na stejnou pohybovou aktivitu).

Tip pro vas: V kalendarnim roce,
kdy dovrsite 65 let, muzete pri splne-
ni stanovenych podminek (vék ke dni
podani zadosti, minimdalni hodnota
dokladit) pozadat i o prispévek na
pohybovou aktivitu pro pojisténce do
65 let.

Brozura prispévka 2023 ke stazeni na
webovych strankach VZP

(odkaz pouze v elektronické verzi)
Zadost o piispévek 2023

(odkaz pouze v elektronické verzi)
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https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/brozura-vyhody-2023.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/brozura-vyhody-2023.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/zadost-o-prispevek-2023.pdf

[
CMP a COVID-19

Ackoli se covid-19 poji primarne
s respiracnimi problémy, boj s nim
vedou i cévy. Po Case se ukazuje, ze
vir ptivolava i mozkovou ptihodu, li-
dové feceno mrtvici.

Mladi lidé, ktefi nepatii do rizikové
skupiny s vysokym krevnim tlakem
a zvySenou hladinou cholesterolu.
,»Covid jednoznacné zptsobuje moz-
kové ptihody, o tom neni pochyb,” in-
formuje primar neurologické kliniky
motolské nemocnice Ale§ Tomek.

Dle né&j rostou pocty ctyficatnikt
¢i padesatniku, ktefi by mrtvici nedo-
stali, nemit covid. ,,Je jasnym vyvola-
vajicim faktorem®.

Vétsi pravdépodobnost mozkové
prihody maji lidé s t€z§im pribehem
covidu, podle Tomka ji vyvola u dvou
pacientil ze sta. Ale existuji i pripady,
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kdy vznikla jakoby nic nebo z velmi
lehkého pribehu.

Cesko uz ma dokonce i prvni pii-
pad nactiletého pacienta. ,,M¢&li jsme
v nemocnici sedmnactiletého, pred-
tim zcela zdravého studenta, ktery
z lehkého covidu dostal syndrom
multisystémové zanétlivé odpovédi
a kvali nému mél postizené srdce.
V ném se mu vytvotily krevni sraze-
niny, ucpaly hlavni mozkovou tepnu
a tepny do nohou, rukou a ledvin,*
uvedl Tomek.

Kdyby nebyl hoch v Motole a ne-
prodélal pét Iékatskych zakroki, ne-
prezil by, mini neurolog.

Podle experta na mozkové ptihody,
neurologa brnénské Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny Roberta Mikulika, az
polovina pacientl, ktefi maji mrtvici
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nasledkem covidu, neméla na zacatku
zadné ptiznaky koronavirové infekce.

,»,Mozkova ptihoda mize byt viibec
prvnim ptiznakem, do té doby o na-
kaze covidem nemusi ani védet.

Covidova infekce je provazena sys-
témovym zanétem, ktery se nevyhyba
muze vést az k cévni mozkové ptiho-
de¢ a krvéaceni do mozku.

,Manzel lezel s covidem doma, mél
slabsi prub¢h. Po par dnech si najednou
zacal stézovat na brnéni ruky a urput-
nou bolest hlavy. Vzal si brufen, ale vi-
bec to nezabralo. Rad¢ji jsme zavolali
zachranku, pry za minutu dvanact. Mél
slabou mrtvici, ze které se snad dostane
bez vaznych nasledkd,” pétactyfticetile-
ta Petra z Prahy. Jejiho o tfi roky starsi-
ho muze by ptitom nikdo na podobnou
diagnozu netipoval: sportovec, Stihly,
nekurak.

Podle I¢kaiti obdobné scénate nejsou
vyjimkou. Lehkou formu covidu prod¢-




lal 1 byvaly hradni protokolat Jindfich
Forejt (43), kterého nedavno rovnéz po-
stihla mrtvice. Ta ho uvrhla na dva tyd-
ny do umélého spanku.

Kardiaci ve stiehu podle primate mo-
tolské neurologie AleSe Tomka muze
k mrtvici dojit v pribéhu covidu, ale
i kratce po ném. ,,Resili jsme to u paci-
enta na ventilatoru, co jej bylo nutné za-
intubovat. Par dni nato mé¢l tézkou mrt-
vici. Hodné€ z té€ch, co zemiou, to takto
maji. Z tézkého pribéhu jsou to dva ze
sta. Minimalné. A dvacet jich ma plicni
embolii,” upozornil Tomek.

Obzvlasté opatrni by méli byt paci-
enti s onemocnénim srdce a cév, kteri
jsou vaZnou rizikovou skupinou. Hrozi
jim totiZ komplikovanéjsi pribéh nez
u zdravé populace. I po prodélaném
covidu by méli vice dbat na prevenci.

Nejenze koronavirus zatizi cely orga-
nismus jedince, tedy i jeho srdce, ale je
na ném zaketné to, ze poskozuje tkané
také napiimo. Krom¢ zanétu srde¢niho

svalu zptsobuje zmény na cévach, ze-
jména v podobé zvysené prostupnos-
ti kapilar a vzniku krevnich srazenin
v riiznych ¢astech ob&hu.

Covid pozitivni pacienti, kteti kvuli
svym jinym chorobam berou Iéky na fe-
déni krve, jsou podle Tomka ve vyhodé
amrtvice jim zas az tak nehrozi. Naopak
ti, ktefi mozkovou ptihodu v minulosti
prode¢lali, by se meli covidu pokud moz-
no vyvarovat. Hrozi jim tidajné o sedm-
desat procent vyssi pravdépodobnost
smrti nez piedtim zdravym jedinctim.

Cévni mozkova prihoda je tieti
nejcastéjsi pricinou umrti na svéteé.
V Cesku ji kazdy rok prodéla na 40
tisic lidi, z toho vice neZ ¢tvrtina pod-
lehne. Casto pravé kviili krevnim sraze-
ninam, které v srdci vznikaji v disledku
arytmie a nasledn¢ putuji krevnim feci-
stém do mozku.

Mezi prvni piiznaky CMP patii
ochablost oblicejovych svalli, dost Cas-
to byva viditelna naptiklad na spadlém
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CMP a COVID-19

koutku na jedné strané tst. V¢asné roz-
poznani rizika mrtvice a zavolani po-
moci hraje naprosto zasadni roli.

Podcenovat by se to nemelo ani
v dobé covidové, soudi brnénsky neu-
rolog Robert Mikulik. Dtivody pro pfi-
volani pomoci jsou jasné: ,,Plati to, co
platilo vzdy — nahla zména zdravotniho
stavu,

kdy clovek prestane hybat rukou,
mluvit, vidét na polovinu zorného pole,
prestane citit ¢ast téla. Neurologické
ptiznaky podle ného vétSinou neboli.
»lktova centra (centra vysoce speciali-
zované cerebrovaskularni péce) neusta-
le funguji, pacienti by méli zavolat za-
chranku a rychle jet do nemocnice.

Presto jarni fdze pandemii prokaza-
la, Ze do nemocnic piichéazelo ptiblizné
0 15 procent méné pacientl s piiznaky
mozkovych ptihod. Divod? Kvili koro-
navirové infekci se zkratka bali chodit
ke specialistiim, méné si volali o pomoc.
Samoziejmé jednalo o leh¢i formy mrt-
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CMP a COVID-19

> vice. Iv takovych ptipadech ale mize

byt zanedbani fatalni.

S podobnymi zjisténimi jako neuro-
logové se nyni potykaji i kardiologové.
I oni hlasi pokles infarktd. Jenze radost
neni namisté — lidé je rovnéz prodélavaji
doma, bez spravného osetieni. ,,Nedo-
stavaji 1écbu, ktera ma zabranit opako-
vani infarktu ¢i mrtvice. Na to se po-
davaji léky, ale pokud pacient neskonci
v péci lékare, tak je nikdy nedostane.
Tim padem je riziko trojnasobné vyssi.
Zdtraznil, ze kdyz ma nékdo ptiznak
mozkové prihody ¢i infarktu, je potfeba
zavolat zachranku. Nikoli praktického
lékare, jak si nékteti mylné mysli.

Nasledné kontroly s otazniky zatim
zustava, jak budou v budoucnu probihat
neurologické kontroly postcovidovych
pacientd. ,,Zatim nikdo nem¢l cas to fe-
Sit, ale z mého pohledu ti, co maji stale
porusenou krevni srazlivost a posilaji se
z nemocnice domil, by méli mit vidinu
n¢jaké preventivni 1écby.
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CMP - samota

Kdyz se fekne slovo samota ¢i osa-
mocenost vétsing lidi na mysl ptijdou
pojmy jako smutek, splin, deprese,
nezajem, neporozumeéni ¢i nestes-
ti. V tomto kontextu je ale dobré si
uvédomit, ze byt sam a byt osamély
muze, ale nemusi znamenat totéz.
Nekdy se citime sami i uprostied nej-
lep$ich pratel, jindy se ani ve chvilich,
kdy jsme sami, necitime osaméle,
a naopak chvile fyzické samoty vy-
hledavame, abychom byli chvili sami
se sebou. V naSem povédomi byva sa-
mota Casto spojovana se stafim nebo
nemoci (mrtvice), pojd'me se proto na
nasledujicich fadcich zamyslet, jak to
se samotou je a jak ji ptipadné celit.

Osamocenost neni nutnym disled-
kem nemoci (mrtvice), neplati tedy,
ze se kazdy musi citit osaméle. Pocity
osamocenosti 1 fyzickou samotu mu-
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zeme prozivat v kazdé Casti naseho
zivota. Prozivani samoty ma velmi
individualni charakter, zalezi na kon-
krétnim jedinci, na jeho soucasném
psychickém rozpolozeni, na jeho fy-
zické kondici atd. I pfes tyto okolnosti
Ize podle mého néazoru konstatovat,
ze 1idé po CMP mohou byt samotou
ohrozeni vice nez lidé v jinych Zivot-
nich etapach.

Pokud si vezmeme na pomoc vy-
vojovou psychologii, zjistime, ze po-
dobné jako ostatni vyvojova obdo-
bi pfinadsi i ¢loveku po CMP urcité
zmeny, se kterymi se musi vyrovnat
a které pro n¢j znamenaji mensi ¢i
vétsi zatéz. Clovék se musi mnohem
Castéji vyrovnavat s tim, ze nékteré
véci ztraci, a Ze je ztraci uz natrvalo.
Krom¢ toho disledkem ptirozenych
fyziologickych zmén starym lidem




nejen ubyvaji fyzické i psychicke sily,
ale Casto tim, ze pfichdzi o své vrstev-
niky, sourozence a zZivotniho partnera,
ptichazi i o své ptirozené zdroje pod-
pory a pomoci.

Prestoze se tyto zmény daji vétSinou
pfedem ocekavat, jejich zpracovani
byva naro¢né a mize vyvolat tzv. vy-
vojovou krizi. Krize prameni z fyziolo-
gickych zmén v disledku onemocnéni
CMP.

Pokud si podrobnéji projdeme jed-
notlivé vyvojové krize spojené s CMP,
najdeme v nich pfi¢iny samoty pacien-
td (klientt). Clovék pfichazi o znaénou
cast socidlnich kontaktt. Zhorsujici se
zdravotni stav vyplyvajici z fyziologic-
kych zmén nuti fadu pacientt (klienti)
omezit vétSinu svych aktivit a ziista-
vat doma. Dalsi zhorSeni zdravotniho
stavu mize vést k hospitalizaci ¢i ke
snizeni sobéstacnosti clovéka po CMP,
coz Casto jej vede k nutnosti nastoupit
do néjakého pobytového socialniho za-

tfizeni. Oboji ma za nasledek vytrzeni
ze staré¢ho doma a ze socialnich vzta-
ht, na které byl zvykly. Velmi Casto se
navic v§echny tyto zmény objevuji po-
hromadg a spolu s dal$imi faktory mo-
hou vést k osamélosti staré¢ho ¢loveka.

* zivotni podminky

* fyzicky stav

* psychicky stav

* socialni a ekonomicke jevy

Samota danému ¢lovéku prinasi fadu
neptijemnych véci. Osamoceny ¢lovek
se citi neptijemné, zivot Casto povazuje
za smutny a narocny. Proziva vnitini
tryzen, napéti a bolest, nékdy také za-
vist a vztek. Samota pro néj znamena
to, Ze je na v§e sam. Nema s kym travit
volné chvile, nema spolecnika pii kaz-
dodennich ¢innostech, jako je napf. jid-
lo, nemize se s nikym d¢lit o své ra-
dosti a starosti, nemize byt pro nikoho
uzite¢ny, nemize davat nikomu svou
lasku a stejn¢ tak neciti, ze by byl né-
kym milovan. Navic samota zptsobuje,
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ze vyse uvedené tézké pocity osamoce-
ni nemame komu fict a s kym je sdilet.
Rada lidi se od pociti osamocenosti
dostane k pocitim ménécennosti. Citi,
ze s nimi nikdo nepocita, domnivaji se,
Ze nemaji pro nikoho cenu. Uzaviraji se
do sebe.

Pokud se fekne ,,A”, mélo by se fici
i,,B“ Je nutné podotknout, Ze mrtvi-
ce nerovna se odsouzeni k samoté. Ne
kazdy clovek se musi citit osaméle, na-
vic existuji urcité moznosti, jak samoté
celit.

V prvé tadé chci upozornit, Ze po-
kud se citime sami, chybi ndm velmi
Casto partner v dialogu, se kterym by-
chom tyto pocity sdileli. Prvni pomo-
ci tedy byva najit nékoho, s kym tyto
pocity sdilet (viz déle). Pokud jsme na
stran¢ rodinnych ¢i profesionalnich pe-
Cyjicich, je nutné si uvédomit, ze ,,0sa-
mélost je stav, ktery nezmeénime tim,
ze zahrneme doty¢ného pozornosti,
nabidkami ¢i ¢imkoliv, co nas utvrdi
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> v presvédéeni, Ze osamélost nehrozi

ani jemu ani ndm samotnym.

Pokud jsme v roli toho, kdo chce da-
nému pomoc, méli bychom piedevsim
pozorné naslouchat a vnimat, co dotyc-
ny Fika a co potiebuje. Pokud osamoce-
ny ¢lovék potiebuje o své samoté mlu-
vit, aby se s ni mohl vyrovnat a aktivné
ji zahrnout do svého zivota, neméli by-
chom mu za kazdou cenu nabizet zpii-
soby, jak se samoty zbavit.

Na druhou stranu se muze stat, ze
osamoceny ¢lovek chee hledat zptisoby,
jak samotu preklenout. MoZnosti feseni
je vzdy vice a obecny navod neexistu-
je, vzdy zélezi na konkrétnim z nés, co
povazujeme za pfijatelné feseni a kte-
rych moznosti nakonec vyuzijeme. Na
nasledujicich fadcich bych proto néjaké
moznosti a tipy rada uvedla.
Prohloubeni vztahii s rodinou

Samoziejmé mezi nami ziji lidé po
CMP, ktefi z nejriznéjsich dtivodu ro-
dinu nemaji. Soucasné¢ ale fada téchto
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lidi rodinu ma, ale neudrzuji s nimi
vztahy na takové Urovni, jak by si pia-
li. Mlze to byt dano tim, ze si mladsi
rodinni ptislusnici sami zahrnuti fadou
povinnosti ani neuvédomi potfeby ne-
mocnych lidi. Jinym divodem muze
byt strach ¢i stud prohloubit vztahy
napf. s netefi, synovcem, vzdalenou se-
stfenici Ci bratrancem. V dobé moder-
nich technologii Ize telefonicky kontakt
udrzovat i s ¢lovékem na druhém konci
svéta. Je dulezité, aby osamély ¢lovek
prekonal nepiijemné pocity a sam se
aktivn€ zajimal o bliz8i 1 vzdalengjsi
¢leny rodiny a necekal, az to nékoho
z nich samo napadne.
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DokiZeme se
zménit

Jste? Zijete védomé o své vili? Ne-
plette se. Do toho co délame védomée se
pousti jen malicky zlomek mozku. Vyja-
dfeno v Case to bude asi 15 % délky zi-
vota? Zbyly ¢as n¢kdo nebo néco taha za
nitky a rozhoduje o vasem zivoté. (Pi 80
letech je pomér 12:68.) Nebojte se nejsem
nabozensky ani jiny fanatik. Do skupiny
nékdo nebo néco patii vrchni uzurpa-
tor — mozek, velmi tispé$né podporovany
vasim mikrobiomem jsou to mikroorgan,
které ziji ve vas a vaSem téle. Daji se
oznacit jako spratelené. Chrani vas pred
mikroorganismy, které ziji v okoli a moh-
ly by vas ohrozit. Na tuto svoji tlohu se
ptipravuji uz miliony let. Nejde jim ale
o vas. Chrani pouze svoje vice ¢i méné
kvalitni ,,zivotni prostiedi.“ Tato spolu-




prace dosla tak daleko, ze za vaSimi zady
(vite o tom) komunikuji s vasim mozkem.
Le¢ neni to tak Spatné, jak to vypada.
Stale nachazime konkrétni moznosti, jak
mozek ovlivnit. Obecné se jednd o moz-
nosti:
— elektrody a elektrické pulzy
— farmaka, lepsi nazev psychofarmaka
(obé tyto moznosti patfi do rukou odbor-
nik)

Jacisi aktivisté zkousi

proto se da jen tézko nékomu radit. Uve-

du nekteré moznosti jako piiklad:

1) V mozku mame dva hlavni druhy bu-
nék: nervové a gliové. V minulém sto-
leti jsme méli za to, Ze gliové buiky
tvori kostru pro nervové a chrani je.
Nyni vime, Ze maji i dalsi funkce. Jsou-
-li zatézovany chizi, vylucuji gliovy
ristovy hormon (GDNT). Ten plsobi
na striatum (v bazalni Casti) a dojde

vyuzit farmaka (drogovi
dealeti nebo fetaci) — po-
moci pohybovych ¢innos-
ti — pomoci psychickych
¢innosti. Tyto posledni
dvé moznosti
vyuzivat sami, ale pozor
pouze v urCitém studiu
nebo samostudiu a kon-
zultaci s lékafi a dal$imi
odborniky. Nevrhejte se
do ni¢eho v afektu ,,po

muzeme

DokdZeme se zménit

k vylu€ovani bazalniho rtstového hor-
monu (BDNF). Ten urychluje uzravani
nervovych bunék, tvorbu synapsi a tim
i jejich zapojeni do stavajicich struktur
mozku a tvorbu myelinovych pochev.
Zvlasté po mrtvici je tato oprava (zde-
vastovani) mozku vhodna.

2) Osteoblasty (urcitd zména jich funkce
bunky tvoii od détstvi kost) dlouhych
kosti. Na urcitou dobu v piipadé zati-

Zeni, za¢nou vylucovat hor-

hlaveé“, Kazdy jsme jiny,
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mon osteokalcin (pisobi na
rozvoj kognitivnich funkei
mozku. Dnes se vétSinou
mluvi o brain joggingu).

3) Z psychickych Cinnosti
mohu vyuzit zejména tech-
niky oznacovani, potlace-
ni, / neurologické pojmy
s pfesné dofinovanym obsa-
hem — nemusi se zcela kryt
s béznym vyznamem.

Mgr. Zden¢k Vévoda
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SAFE

e
SAFEL (

STROKE ALLIANCE FOR EUROPE

SAFE — mezinarodni organizace
(SdruZeni CMP je ¢lenem)

Evropsky parlament se v cCervnu
2003 na dulezitém workshopu zabyval
naléhavosti feSeni prevence mrtvice na
urovni EU, aby se piedeslo zbytecnym
umrtim a invalidité. Zavérem bylo, Ze
evropské vlady musi neprodlené jed-
nat, aby zabranily mrtvici. Ugastniky
diskuse byli mezinarodné uznavani
védci, zastupci evropskych instituci
a skupin pacientl z celé Evropy a za-
vér obsahuje také 10bodovy akéni plan
pro Evropskou unii a jeji ¢lenské vlady
pro boj s mozkovou mrtvici, tieti nej-
Castéjsi pfi¢inou umrti v nejvyspélej-
Sich zemich.

20

V 10bodovém akénim planu bylo
klicovym cilem ziizeni Evropské sku-
piny pacientli pro prevenci mrtvice.
V ftijnu 2004 spojilo své sily 20 sku-
pin pacientl z celé Evropy a vytvorili
SAFE, Stroke Alliance For Europe.

SAFE pokracuje v praci zahdjené
v roce 2003 na Strategickém workshopu,
aby pomohl pfedchazet tmrtim a inva-
lidité souvisejicim s mozkovou mrtvici
v celé Evropé tim, Ze zvySuje povédomi
Siroké vetejnosti 1 1ékaiské komunity
0 spojitosti mezi cévni mozkovou ptiho-
dou a hypertenzi, stejn¢ jako o dalSich
dulezitych ptispivajicich rizicich.

SAFE je neziskova organizace, ktera
zastupuje fadu organizaci na podporu
iktu z celé Evropy.

Nasim spolecnym cilem je dostat
prevenci mrtvice do evropské politic-
ké agendy a predchazet jejimu vyskytu
prosttednictvim vzdélavani.

Stroke Alllance for Europe (SAFE)

10bodovy akéni plan

L.
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Aktualizujte usneseni Rady z roku
1994 o kardiovaskularnich onemoc-
nénich

. Trvejte na osvédCené preventivni

1é¢be a upozornéte tvurce zdravotni
politiky na ,,skutecné* naklady o ne-
¢innosti

Zvysovat povédomi ze strany lékat-
ské komunity a Siroké vefejnosti na
odkazu mezi cévni mozkovou pfti-
hodou a hypertenzi a dal§imi riziko-
vymi faktory piispivajicimi k cévni
mozkové ptihode.

Zajistit klinickou aplikaci dostupnych
védeckych diukazi zavedenim poky-
ntt pro ESH/ESC pro hypertenzi
Podporovat skupiny pacientti a zva-
zit vytvoreni Evropské skupiny paci-
entll pro prevenci mrtvice.

. Usnadnit sdileni informaci a osvéd-

c¢enych postuptt mezi clenskymi
staty za ucelem rozvoje programu
prevence




7. Stanovte si realistické, Casove zalo-
zené zdravotni cile pro snizeni mrt-
vice a zjistujte vyvoj

8. Zajistete, aby byla pro ohrozené oso-
by dostupna nova preventivni 1écba,

DUBLIN
11.-12. bfezna 2024

Ptipojte se k ndm na evropském
foru Life After Stroke Forum, kde
se sejdou lidé po mrtvici, peCova-
telé, obhdjci, zdravotnicti a veédecti

Budou FeSena tato témata:

* Jak vypada ,,dobry* Zivot po mrtvici?
* Snizeni rizika dal$i mrtvice

a aby zdravotni péci byly ptidélova-
ny rozpocty odpovidajicim zptso-
bem

9. Zajistit, aby mrtvice a hypertenze
byly prioritnimi oblastmi onemoc-

Eurcpean
Life After Stroke

FORUM

DUBLIN

pracovnici, aby se zabyvali zivotem
a problémy s mrtvici. Nase udalost
2024 v Dublinu slibuje, ze bude za-
sadni platformou pro sdileni poznat-

¢ Praktické tipy na podporu dusevniho
zdravi

* Konkrétni témata; zvladani tnavy
a zrakovych problémi po mrtvici
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SAFE

néni v radmci evropského portalu
zdravi

10. Prozkoumat moznost zpravy Evrop-
ského parlamentu z vlastni iniciativy
o hypertenzi

ki, bude se diskutovat o nejnovejSim
vyzkumu a probirat se osvédcenymi
postupy, které nejsou ¢asto nedosta-
tecné prozkoumany.

Veskeré informace o SAFE najdete
na www.sdruzenicmp.cz



Katefina Machdcova: Cim je clovék starsi, tim je pro

néj pohyb dilezitéjsi (o to vice pro lidi po CMP)

Vystudovala Fakultu télesné vy-
chovy a sportu pti Karlové Univerzité
v Praze a na téze fakulté pak v roce
2009 ukoncila doktorandské studium.
Vice nez dvacet let se zabyva pohy-
bem, a to i na védecké urovni.

,,Pokud se naucime vnimat viastni
telo a pecovat o néj, tak pak miizeme
velmi snadno a efektivné predchazet
vetsineé komplikaci, nejen pohybového
aparatu,” Fika Mgr. Katerina Macha-
cova, Ph.D.

Cesi patii k nejtlustsim narodim
na svéte?

Toto je velmi individualni a ve spo-
lecnosti miizeme pozorovat obrovské
rozdily. Tvoii se vlastné dva protipoly,
kdy uréita skupina obyvatel sportuje
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pravidelné a mozna nékdy az moc, a na
druhé strané jsou lidé, ktefi nesportu-
ji vibec. Problém by to nebyl, pokud
bychom méli v Zivoté dostatek ptiro-
zeného a vSestranného pohybu, ktery
bohuzel z nasich Zivoti prakticky vy-
mizel. Diky modernim technologiim se
prestdvame hybat - mame auta, vytahy,
pracky, susicky, mycky, robotické luxy
nebo sekacky, nakupujeme vsed¢ od
pocitace a v tomto duchu by se dalo po-
kracovat. Kdyz k tomu pfidame potra-
vinatsky pramysl, ktery nas vykrmuje
levnymi a nekvalitnimi potravinami,
tak je problém s obezitou a dal§imi civi-
lizaénimi chorobami (i CMP) na svété.
V dnesni dob¢ je tedy nezbytné peCovat
o télo a védom¢ kompenzovat deficity
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pohybové aktivity. Jinak nez pohybem
to nelze.

V poslednich letech je moZné vidét
na ulicich béhat stale vice lidi, a to
nejen mladé, ale i starsi.

To je asi pravda. Jen mam bohuzel
nekdy pocit, ze v nékterych pripadech
jde o takové modni viny. Vliv na tento
trend mohly mit i posledni dva roky epi-
demiologickych opatteni, diky nimz si
vice lidi zvyklo sportovat venku. Nejde
jen o béh a popularni nordick walking,
ale i o turistiku nebo pak zimni sporty
jako jsou bézky ¢i skialpinismus. Bylo
by skvélé, kdyby to lidem vydrzelo co
nejdéle!

Jak poznam, Ze s mou télesnou
schrankou neni néco v poradku?




Piedpokladam, Ze je to azZ v dobé, kdy
mé néco boli...

Bohuzel ano. Bolest mtizeme cha-
pat jako volani téla o pomoc. Nase télo
s nami neustale komunikuje a je schop-
no nam davat najevo, co potiebuje nebo
¢eho uz je moc a to ve vSech oblastech
zivota. Bohuzel, vétSina z nas tyto jem-
né signaly ,,neslysi, tak musi pfijit sil-
néjsi volani jakym je pravé bolest nebo
nemoc. Dulezité je toto neignorovat
nebo netlumit, ale fesit. Nejcastéjsim
diivodem bolesti jsou zpocatku drob-
né disbalance vznikajici nedostatkem
vSestranné pohybové aktivity, casto
v kombinaci s jednostrannym zatézova-
nim ¢i pretézovanim. Pokud se nauc¢ime
vnimat vlastni télo a peCovat o néj, tak
pak mizeme velmi snadno a efektivné
pfedchazet vétsiné komplikaci nejen
pohybového aparatu.

U starSich lidi casto slychavame,
Ze se nemohou hybat, ale rozcvicit
télo se jim nechce, protoZe si mysli,

Ze uZ je na to pozdé. Je mozné zacit
se cvicenim v jakémkoli véku, vypla-
ti se to?

J& jsem dokonce toho ndzoru, ze ¢im
protoze nejde jen o to, jestli jsme vice ¢i
méng fit, ale o to, jestli jsme schopni po-
hodIné a bezpecné¢ zvladat kazdodenni
sebeobsluzné ¢innosti. Potfebnou silu
nezbytnou ke zdolavani naptiklad scho-
di si nezachovame jinak nez pohybem.
Cim lepsi mame kondici a fyzickou
silu, tim jsme odolnéjsi vici nemocem,
a i kdyz néjaké zdravotni komplikace
mohou pfijit, tak mame rezervu na je-
jich piekonani a plnou rekonvalescenci.
Navic pohyb mtze v pokrocilém véku
velmi pozitivné ovliviiovat veskeré pro-
cesy naseho organismu jako celku vcet-
né psychickych a kognitivnich funkci.
Zit aktivné a v pohybu se tedy vyplati
urcité a je to jednodussi, nez se muze
zdat. Vlastn€ staci nesedét, trochu télu
rozumét a vnimat jeho potieby.
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Vy se pohybem dlouha léta zaby-
vate i po védecké strance. Letos jste
ziskala grant na védecky vyzkum, je-
hozZ cilem je empiricky ovérit uc¢inky
a dlouhodobou udrzitelnost pohybo-
vého cvicebniho programu mezi se-
niory. Jak bude vyzkum konkrétné
probihat?

Popisu to uplné laicky. Ugastnici vy-
zkumu budou ndhodné rozdéleni do vy-
zkumné a kontrolni skupiny. Vyzkum-
na skupina se v prvnim tydnu zucastni
specialniho asi tfihodinového worksho-
pu, kde se ucastnici dozvi, pro¢ je péce
o télo tak dulezita, seznami se s princi-
py cviceni a nauci se zékladni pohyby,
které se pak budou prolinat sestavami
na kazdy den. Pak si vyzkousi jednu
lekci cviceni pod odbornym dozorem
a absolvuji vstupni testovani hlavnich
parametri té€lesné kondice, jakymi jsou
napiiklad sila, stabilita, slozeni téla
a podobn¢ a vyplni vstupni dotazniky.
Pak bude nasledovat samostatné cvi-
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¢eni doma dle videi Sestkrat tydné po
dobu tfech mésicti zakoncené druhym
vystupnim testovanim. V tomto obdobi
budou k dispozici telefonické konzul-
tace, v pripad¢ potfeby navstéva tera-
peuta doma. Dale budou ucastnici stu-
die motivovani pokracovat ve cviceni,
ale uz samostatn¢. Po Sesti a dvanacti
mesicich se zucastni rozhovoru s cilem
zjistit, kdo u cviCeni zustal a kdo ne
a z jakych divodi. Na zakladé vysled-
ki chceme navrzeny program upravit
tak, aby byl nejen maximaln¢ efektivni,
ale hlavng dlouhodobé¢ udrzitelny. Kon-
trolni skupina podstoupi jen testovani
a vlastni pohybove-vzdelavaci program
bude moci absolvovat po prvnim tfimeé-
sicnim obdobi.

Je to tedy tak, Ze jste piimo pro se-
niory pripravila sérii cvieni a nyni
budete zkoumat, jak se cviky projevi
na jejich télesné schrance?

V podstaté ano. Jde o kratké sestavy
kolem deseti minut, které zvladne kaz-
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dy ve své domacnosti a bez jakychko-
liv specidlnich pomticek. Sestavy jsou
koncipovany tak, aby vzdy obsahovaly
procviceni zakladnich komponent fy-
zické zdatnosti a bylo v nich vyuzito
prvkil ptirozenych pohybl inspirova-
nych principy vyvojové kineziologie.
Jde o navrat k tak zakladnim pohybtm,
jakymi jsou dychani nebo pohyby hla-
vou. Maji totiz obrovské presahy do

vSech oblasti naseho Zivota a jsou za-
rovenn velmi jednoduché. Vyzkumem
chceme ukézat, jak malo mize stacit
k obrovskym zménam nejen v telesné,
ale 1 dusevni kondici, a Ze par minut
denné je zvladnutelné a hlavné dlouho-
dob¢ udrzitelné.

Kolik senioru se projektu ucastni
a mohou se zajemci do vaSeho pro-
gramu prihlasit?
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Projektu se bude ucastnit celkem

180 seniord, ktefi budou nahod-
né rozdéleni od tzv. experimentalni
a kontrolni skupiny, abychom mohli
statisticky vyhodnotit G¢innost cvice-
ni v porovnani s kontrolni skupinou,
ktera bude pokracovat v bézném den-
nim rezimu. Mohou se ptfihlasovat jak
individualni zajemci, tak skupinky se-
niorti. Podminkou je 70 let nebo vice,
samostatnost v zakladnich kazdoden-
nich aktivitach a bydlist¢ v Praze nebo
blizkém okoli nebo s moznosti dojezdu
do Prahy.

Jste autorkou cvifeni s nazvem
Permanento. Tento projekt podpo-
ril také Nadacni fond Veolia. O jaké
cviceni jde a v ¢em se lisi od jinych
cvi¢ebnich programu?

Cviceni Permanento vzniklo jako
takova zakladni hygiena téla. Stejné
jako si Cistime zuby, aby se nekazily,
tak v dnesni dob¢ pottebujeme pecovat

vvvvv

pro zivot, jaky chceme zit a to co moz-
na nejdéle. Jak jsem jiz zminila, cvice-
ni Permanento obsahuje prvky inspiro-
vané principy vyvojové kineziologie.
Vraci se tedy k pohybim, diky nimz
jsme se kolem prvniho roku dokazali
postavit a vykrocit zivotu vsttic. V té
dobé¢ nam kazdy pohyb pomahal ziskat
nezbytnou silu, mobilitu a rovnovahu
a zaroven podporoval celkovy psycho-
-motoricko-socialni vyvoj. Kazdy po-
hyb ma tedy velmi specifické G¢inky
a obrovskeé presahy do vSech oblasti na-
Seho Zivota. A tyto ucinky plati dodnes
a muzeme je vyuzivat v kazdém véku.
Neni to cviceni, které ma nahradit jogu
nebo plavani nebo jakykoliv jiny sport
¢i pohybovou aktivitu, ale zajistit, aby-
chom to své oblibené mohli provozovat
co nejlépe a nejdéle.

Zejména starsi lidé si pochvalu-
ji jégu, ktera jim pomaha posilovat
télo i ducha. M4 Permanento spolec-
né prvky s jégou?
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Urcite se nékteré pohyby potkaji, ale
jinak jde o jinou podstatu. Permanento
cili na obnovu pfirozeného nastaveni
naseho organismu. V podstaté stimu-
luje motorické drahy, které se utvarely
v prvnim roce naseho zivota. Pravidel-
nym cvicenim tedy jen umoZznujeme
nasemu télu se vratit nebo maximalné
ptiblizit k tomu dokonalému nastaveni
organismu jako celku. V podstaté zpev-
nujete zaklady, na kterych pak stoji ka-
zdy pohyb, at’ uz funkéni nebo sportov-
ni a to se pak projevi ve vSech oblastech
naseho Zivota. Dalo by se fici, Ze timto
cviCenim startujeme samo-ozdravné
procesy.

Aby cvifeni star§Sim lidem neusko-
dilo, je asi dobré chodit cvi¢it pod do-
zorem. Nékteri lidé se ale stydi chodit
do ,,spolecnosti®. Vystaci si s cvice-
nim doma?

Cviceni pod dozorem je nezbytné
v dobg, kdy jsme ignorovali volani t¢la
o pomoc, a vznikly patologické zme-

L



ny, které uz t€lo nezvladne samostatné
vyftesit. Pak se pohyb stava kompliko-
vanym a mohou nastat i situace, kdy
mize i skodit. Ve vétSin¢ piipadl je
ale cviceni doma naprosto dostacujici
a z mého pohledu i zahodné. Pohyb je
to nejprirozengjsi pro nase télo a plati
znamé réeni ,,v jednoduchosti je sila®
Neni tfeba vymyslet komplikovana cvi-
¢eni. Mnohem dulezitéjsi a efektivnéjsi
jsou uplné ptirozené pohyby, jako je fy-
ziologicky spravné dychani, chtize nebo
naptiklad tak jednoduchy cvik jakym
jsou pohyby hlavou. Ty nam pomahaji
udrzovat optimalni mobilitu kréni pa-
tefe a zaroven drzi hlavu v optimalnim
postaveni zasadnim pro spravné drzeni
téla. Kazda odchylka od spravného dr-
zeni téla je totiz nesmirné zatézujici pro
nas organismus a je pricinou jiz zmimo-
vanych disbalanci. Pohyby hlavou maji
ale i vliv na rovnovahu a tzv. propriore-
cepci, tedy vnimani naseho téla v pohy-
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bu a prostoru. Vérim tedy, ze pokud je
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¢lovek poucen, tak urcité¢ zvladne cvicit
i bez dozoru. Jen je tfeba rozumét za-
kladnim principtiim, védét, co si ohlidat
a jak cviceni uzpisobit aktudlni situaci
a vnéj$im podminkam. A to je pfesné
to, co se snazim lidi uéit v ramci svych
workshopt.

Kde si mohou zajemci vyhledat
vaSe kurzy a maji je seniofi a zdra-
votné postizeni (CMP) zdarma?

V soucCasné dobé¢ je stale k dispozi-
ci projekt ,, Opatreni proti opatrenim®,
ktery vznikl v reakci na epidemiologic-
ka opatfeni a omezovani volného pohy-
bu. Projekt obsahuje nejen instrukce jak
a pro€ cvicit, ale i kratké video sestavy
na cviceni doma. Ale v prub¢hu podzi-
mu bude dokoncen unikatni on-line pro-
jekt, kde bude vse potiebné pro bezpec-
né cvic¢eni v domacim prostredi. Vse se
véas dozvite a budete moci vyzkouset
nebo jesté 1épe — cviceni Permanento
zatadit do kazdodenniho zivota. Dopli-
kem budou 1 workshopy nazivo, kde se
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ucastnici dozveédi vSe potfebné k bez-
pecnému a efektivnimu cvi¢eni doma.
Do budoucna planujeme i proskolovani
instruktort z fad aktivnéjsich seniort,
aby byla moznost i cviceni v kolektivu.
Navic zdjemci se mohou pfihlasit do
jiz zminéné vyzkumné studie, jejimz
cilem je ovéteni ucinki tohoto jedinec-
ného cvicebniho programu na zaklad-
ni funkcéni parametry, kvalitu zivota
a mnohem vice! Pfedem dékuji vSem
zajemclim o ucast ve vyzkumu — mo-
hou tak vyznamné prispét k vylepSe-
ni celého programu! |




Kniha pfiinasi komplexné zpracovanou
problematiku tejpovani. Je to v soucasnosti

Vv

jedna z nejpopularnéjsich metod ve fyzio-
terapii, rehabilita¢nim Iékaftstvi a také v te-
rapii sportovcl. Kniha je zaméfena nejen

Jitka Kobrova, Robert Valka

Terapeutické
vyuziti tejpovani

prakticky, jak tomu u podobnych publikaci

byva.

andatomie,
poruchy
a ofeffeni

SERGE PAOLETTI

Husirsce Peter Sommerield

—_

Fascie jsou kontinualni pojivovou

tkani. Pokryva povrch vsech télesnych
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trkani a souc¢asné¢ udrzuje jejich tvar. Pra-
ce s fasciemi nam dava nové a netusené
moznosti nejen v terapii, ale také v hlub-
§im pochopeni struktury, funkce a fizeni
lidského organismu.

Kniha, je zakladnim studijnim materi-
alem pro fyzioterapeuty a maséry a nové
informace zde jisté najdou i mnozi 1ékafi.

Tak to asi budou psychosomatické po-
tize!* Diagnoza jesté nemusi byt slepou
ulickou. Dusnost? Chronické zazivaci
potize? Deprese? Mnozi lidé trpi bo-
lestmi a nemocemi, pro né¢z zadny lékar
nemuze najit divody. Po fad¢ vysetieni
pak Casto vyslovi posudek, berouci pa-
cientovi nad¢ji: ,,Tak to asi bude psy-
chosomatické onemocnéni!* Diisledkem
této diagnézy jsou zklamani pacienti,
kteti se ted se svym problémem citi
sami. Pro mnohé se tedy ,,psychosoma-
tika“ stala vyrazem pro bezvychodnost.
Jejim pravym opakem je celostni pojeti
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2 moderniho vyzkumu psychosomatiky.

Odmita zjednoduseny pohled na ¢lovéka
jako souhrn télesnych potizi, ale zavadi
do diagnostiky i dusi, aby nasla skutec-

M

né pri¢iny problému. Znamy lékat psy-

Poychoronalicks
suedicioa

MU D Alexander Rugelsiad

Kzyk siho & dude volafi o pemos,
ik [l nemahou mic najt

chosomatické mediciny a psychoterapie
MUDr. Alexander Kugelstadt je na stopé
dusevniho prozivani. Dokaze vysvétlit
vSechny souvislosti i to, pro¢ psychoso-

233

matickd onemocnéni nemusi byt bezvy-
chodnou situaci

Kniha Mysl celého téla dava dohromady
fadu novych objevi z oboru fyziologie,

BLIEE K TasEmsTvi

BUNEEME PaHETI, vEDOM|

A ROLE EPIGEHETIEY

genetiky a kvantové fyziky a predklada
padné dikazy o tom, ze vSechny télesné
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bunky, nejen bunky nervové, uklada-
ji pamét, ovliviuji genetické kodovani
a ptizpisobuji se zménam prosttedi. Toto
jejich chovani prispiva k fenoménu my-
sli a védomi. Mysl neni pouze v mozku
a mozek neni pouze v hlave. Tato kniha
vam otevira prilezitost piekrocit obecné
ptijimana mylnd omezeni. V knize Mysl
celého téla se mezindrodné uzndvany
psychiatr Dr. Thomas R. Verny pokousi
nasi predstavu o mozku a mysli zménit.
Brilantné settidil a predstavuje nové vé-
decké vyzkumy, které ukazuji, Ze mysl je
spojena s kazdou ¢asti naseho téla, nejen
s mozkem.

Kniha o lymf€¢ vam piedstavi rychlé
a snadné terapeutické strategie pro opti-
malizaci lymfy pomoci jednoduché 1éci-
v¢é magie vlastniho dotyku.

Zjistéte, jak si diky lymfodrenazi cel-
kove zlepsit zdravi

Lymfaticky systém je prvni obrannou




linii téla pfed nemocemi a zodpovida za
zbavovani téla toxint, odpadu a dalSich

KMIHA

O LYMFE

e -l—-rl-l..

nezadoucich latek. Nefunguje-li dobfe,
1ze to pozorovat a pocitit jako nafouknuti,
otoky a nakonec celkovou malatnost. Lisa
Levitt Gainsley kombinuje své dlouholeté
zkusenosti specialistky na lymfu s védec-
kym know-how, aby poukazala na to, ze
lymfatickd 1é¢ba je chybéjicim clankem

k feSeni naSich nejcastéjSich zdravotnich
potizi. Ukaze vam, jak mtize lymfodre-
naz poskytnout tlevu od bolesti, snizit
zanét, pomoci s ubytkem hmotnosti, vy-
¢isténim pokozky a také celkové zlepsit
zdravi.

Jak dosadhnout Zivota bez bolesti?

Kniha o lymf¢ vas pomoci kratkych
masaznich sekvenci na zaklad¢ ovéiené-
ho vyzkumu ucinnosti lymfatické drena-
ze navede k pievzeti kontroly nad tim, jak
se citite, a diky tomu dokazete sami ome-
zit nadymani a otoky. Je prvni knihou
svého druhu, ktera ma za cil dosdhnout
zivota bez bolesti.

Co jednou zacalo Spatnym drzenim
téla nebo nespravnymi navyky, z toho
se po letech stava bolestivy problém.
To plati pro pfetizenou §iji, prohnuti
v ktizi, bolava kolena i hallux valgus.

Christian Larsen vam ukaze top
cviky Spiraldynamik, s jejichz pomo-
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ci miizete spesné Celit nespravnému
postoji a bolestem. Jednoduse tak, ze
se znovu naucite anatomicky spravné
pohybovat.

Dir. med. Christian Larsen - Bea Miescher

Spiraldynamik®
Bez bolesti v pohybu

e

{
r

A

A0 nejitinnéjiich cvikd
Spiraldynamik®

cviky zacilend na rdzné oblasti
a razné indikace

cvideni v béiném Tivord,
phi chizl, pFl izdé autem
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Dokonalé palivo pro mozek — liskové orisky

Pojd'te se s nami podivat, co se
pod slupkou liskovych ofisklt skry-
va, jak mohou prospét vasemu zdra-
vi a v jaké podobé je lze v kuchyni
pouzit.

Bohatstvi pod tvrdou skotapkou

Liskové ofechy jsou semena lisky
obecné, kterd se péstuje predevsim
v Turecku, jizni Evropé, ¢i Spoje-
nych statech. Tento ket ale s velkou
pravdépodobnosti diivérné znate i vy,
protoze se hojné vyskytuje i u nas.
Pro vSechny rostliny je typické, ze do
svych semen ukladaji ty nejcennéjsi
a nejvyzivnési latky. I pod skorap-
kou plodu lisky se tak skryvaji na-
sladlé zasobarny energie, které jsou
navic doslova nabité blahodarnymi
Zivinami.

Ofechy a semena maji vysokou
energetickou hodnotou tvofenou pie-
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devs$im tuky. Tyto tuky jsou ale pro-
speésné pro nase zdravi a neni potfeba
se jich bat. I liskové ofisky jsou bo-
hatym zdrojem mononenasycenych
mastnych kyselin. Nejvice zastoupe-
nou mastnou kyselinou je esencialni
kyselina linolova z fady omega-6, kte-
r4 pomaha snizovat hladinu $patného
cholesterolu (LDL) a naopak ptispiva
ke zvyseni toho zdravého (HDL).

Kazdy liskovy ofisek v sobé& ukry-
va 1 poradnou davku mineralt. Lid-
sky organismus si tyto dulezité latky
nedokaze sam vyrobit, a tak je po-
tfeba je v dostatecné mife prijimat
potravou. Z dilezitych minerdlnich
latek najdeme v liskacich hlavné Ze-
lezo, vapnik a zinek, které jsou dtle-
Zité pro spravny rust a vyvoj. Ukry-
vaji v sob¢ ale i fosfor, draslik, meéd’
a horcik.
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Liskové ofisky jsou bohatym zdro-
jem mononenasycenych mastnych ky-
selin.

Liskové ofechy jsou navic vyznam-
nym zdrojem vitaminl ze skupiny B.
Najdeme v nich naptiklad vitaminy Bl
a B3, které pomahaji naSemu metabo-
lismu a podporuji ¢innost nervového
systému. Vitamin B2 je zase dulezity
pro vitalitu ktize a o¢i. Vitamin B6
podporuje tvorbu cerveného krevni-
ho barviva hemoglobin. Pro produkci
cervenych krvinek je klicovy vitamin
B9, ktery v nich taky najdete.

Dalsi dulezitou slozkou v liskovém
ofisku je vitamin E, ktery se fadi mezi
antioxidanty. Je védecky prokazano,
ze vitamin E chrani bunky pied vol-
nymi radikaly i oxidativnim stresem
a napomdha v organismu snizovat
zanétlivost. Antioxidanty v liskovych




ofiScich jsou zejména takzvané fenolo-
vé slouceniny. Ty pfispivaji ke snizeni
hladiny cholesterolu a podporuji ¢in-
nost srdce. Vzhledem k tomu, Ze nej-
vice vitaminQ obsahuje slupka ofisku,
je nejlepsi konzumovat cela neprazena
jédra.

7 vyhod pro zdravi

Vysoky obsah vitamind, mineralu,
zdravych tukt a dalSich prospésnych
latek d¢la z liskact dobrotu, ktera pro-
spé&je vasemu télu i krase. Vybrali jsme
pro vas sedm hlavnich divodu, proc¢
jist liskové orisky.
1. Dokonalé palive pro mozek

Vzhledem k vysokému obsahu vi-
tamin® skupiny B a E a nenasycenych
mastnych kyselin jsou liskové ofechy
skvélou zasobarnou energie pro mo-
zek. Podle vyzkuml zvySuje pravi-
delna konzumace liskovych ofiski
schopnost koncentrace, zlepsuje ko-
gnitivni a pamétové funkce i celkovou
funkci nervového systému.

2. Srdce jako zvon

Vysoka koncentrace antioxidantl
a zdravych tukd prokazatelné piispiva
ke snizeni hladiny Skodlivého chole-
sterolu v krvi. Diky tomu se zvySu-
je pruchodnost tepen, coz podporuje
spravnou srdecni ¢innost. Ofisky jsou
skutecnou srdecni zalezitosti!
3. Metabolismus rozjety
na plné obratky

Vrta vam hlavou, jak je to s vlivem
liskovych ofiski na hubnuti? Ackoliv
maji stejné jako ostatni druhy ofechil
a semen vysokou energetickou hodno-
tu, v pfiméfeném mnozstvi se skvéle
hodi i do redukéniho jidelnicku. Jsou
totiz vynikajicim zdrojem vitaminu B6,
ktery v lidském téle podporuje enzy-
matické procesy. Diky tomu dochdzi ke
spravnému zuzitkovani bilkovin, cuk-
ri a tukl z potravy. Vitamin B6 hraje
dilezitou roli také v procesu premény
zasobnich cukrii v jatrech na energii.
V rozumném mnozstvi maji tedy lisko-
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Dokonalé palivo pro mozek — liskové orisky

vé ofechy na metabolismus stimula¢ni
ucinky a ani védecké studie neprokaza-
ly souvislost mezi jejich dlouhodobou
konzumaci a nartistem hmotnosti.
4. Vlasy jako koruna krasy
Nedostatek nékterych latek se mtize
negativné projevit na kvalité a vzhledu
vlasii a Casto byva také diivodem jejich
nadmérného vypadavani. Liskace ob-
sahuji hned nékolik slozek, které zdra-
vi a krasu vlasit podporuji. Jsou jimi
predevsim omega-3 mastné kyseliny,
vitaminy ze skupiny B a mineraly jako
zinek, vapnik, hoicik a Zelezo. Pokud
touzite po nadherné kstici jako z rekla-
my, liskové ofisky jsou pro vés to pravé
ofechové.




Lazné po CMP

Adresa Telefon E-mail Web
Statni 1é¢ebné 1azné Janské lazné, s. p. . . .
542 25 Janské lazng 499860111 info@janskelazne.com www.janskelazne.com

. . S pobyty hrazené pojistovnou:
Priessnitzovy lécebné lazné, a. s. 584491865

. . rezervace(@priessnitz.cz WWW.priessnitz.cz
Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik pobyty samoplatoit: 584491 869

Lazné Bechyné .
391 65 Bechyné 203 381476100, 381213734 info@laznebechyne.cz www.laznebechyne.cz

FratiSkovy lazné
T 2 9671 011 Brettiearsy L 354201104 franzensbad@franzensbad.cz =~ www.franzensbad.cz
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Ldazné po CMP

Adresa Telefon E-mail Web

Alzbétiny lazné Karlovy Vary
Smetanovy sady 1145/1, 353222536-7, 724032536 info@spa5.cz WWW.Spas.cz
360 01 Karlovy Vary

Bertiny lazné Trebon

Tylova 1, 379 15 Tteboi 384754111, 384754461 info@berta.cz www.berta.cz

Lazné Bechyné

391 65 Bechyné 203 381476100, 381213734 info@laznebechyne.cz www.laznebechyne.cz

Lazné Dolni Lipova

Lipové — 14zn& 248, 790 61 Lipové — lazn& 584421353 nebo 351 info@lazne.cz www.lazne.cz

325606500, 3532225367
Mobil: 724032536 c@lazne-podebrady.cz www.lazne-podebrady.cz
Fax: 353585884

Lazné Podébrady, a. s.
Jittho namésti 39, 290 33 Podébrady
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Rehabilitace

Adresa Telefon E-mail Web

Hamzova odborna lééebna pro déti a dospélé .

538 54 Luse —Kogumberk 469648111 info@hamzova-lecebna.cz hamzova-lecebna.cz
Lécebné a rehabilita¢ni stfedisko Chvaly

Stolifiska 920, 193 00 Praha 9 281040771-780 Irs@lrs-chvaly.cz www.Irs-chvaly.cz
Rehabilita¢ni ustav Kladruby 317842425,317842461,

257 62 Kladruby u Vlasimi 317881111 www.rehabilitace.cz

Rehabilita¢ni ustav, s. r. 0. Chotéboi

Dr. Rykra 859, 583 01 Chotébof 560590752 ruch@chnet.cz www.rehustav.cz
Odborny lé¢ebny ustav Jevicko 461326111, 461326431, . .
569 43 Jevicko 461550788 kancelar.rhb@olujevicko.cz www.olujevicko.cz

Geriatrické oddéleni VSeobecné fakultni
nemocnice
Londynska 15, 120 00 Praha 2

;;i ; ;i ﬂlg’ 222510106, geriatrie.sekretariat@lfl.cuni.cz ~ geri.lfl.cuni.cz
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla

Boromejského, Pod Petfinem 257197111 fnmskb@nmskb.cz www.nmskb.cz
Vlasska 36, 110 00 Praha 1

Rehabilitaéni 1ékarstvi Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady 267162300, 267 163492 lazne@belohrad.cz www.fnkv.cz
Srobarova 50, 100 00 Praha 10
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Rehabilitace

Adresa Telefon E-mail Web

Denni stacionar kliniky rehabilita¢niho lékarstvi
VFN a1 LF UK Albertov 224968491 reha.lfl.cuni.cz
Praha 2, Albertov 7

Lécebna dlouhodobé nemocnych na Vojkové

K nemocnici 83, 251 62 Mukafoy 323660812 ldn.vojko@quick.cz
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Seznam iktovych jednotek

Nemocnice vybavené tzv. iktovymi jednotkami, kde se provadi trombolyza, jsou zapojeny do evropského monitorovaci-
ho systému SITS (Safe Implementation of Thrombolysis in Stroke).

Blansko Nemocnice Blansko, p. o. ., Karvinska hornicka
. ; 5 Karvina )
Bfeclav Nemocnice Breclav, p. o. nemocnice, a. s.
Brno Fakultni nemocnice Brno Kladno Oblastni nemocnice Kladno, a. s.
i Fakultni nemocnice u sv. Anny Kolin Oblastni nemocnice Kolin, a. s.
TNno v v r . r v ,
v Brné K Sdruzené zdravotnické zatizeni
. rnov
Coské Li Nemocnice s poliklinikou Ceska Krnov, p. o.
eska Lipa ] : S S
Lipa, a. s. Liberec Krajska nemocnice Liberec, a. s.
Ceské Budgjovice Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Litomeéftice Nemocnice Litoméfice, a. s.
Chomut Krajska zdravotni, a. s. — Nemocnice Pardubického
omutov } : . : : o,
Nemocnice Chomutov, 0.z. Litomysl kraje, a. s. — Litomyslska
D Krajska zdravotni, a. s. — nemocnice
cCin . v wr , . ,
Nemocnice DéCin, 0.z. . Oblastni nemocnice Mlada
; i Mladé Boleslav
Hradec Kralové Fakultni nemocnice Hradec Boleslav, a. s.
radec Kralové L, : : . :
Kralové Nachod Oblastni nemocnice Nachod, a. s.
Jihlava Nemocnice Jihlava, p. o. L 5 Nemocnice Nové Mésto na
L Nove Mésto na Moraveé .
Karlovarska krajska Morave, p. o.
Karlovy Vary ; . :
nemocnice, a. s. Olomouc Fakultni nemocnice Olomouc
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Seznam iktovych jednotek

Ostrava Fakultni nemocnice Ostrava
Ostrava Vitkovicka nemocnice, a. s.
_ - i
Pisek Nemocnice Pisek, a. s. Ttinec Nemocnice Ttinec, p. o.
Fakultni nemocnice Kralovské , s Uherskohradi$t’ska
Praha Uherské Hradisté

Vinohrady nemocnice, a. s.

Praha Nemocnice Na Homolce

Ustfedni vojenska nemocnice

Vyskov Nemocnice Vyskov, p. o.

Praha
e _
Ptibram Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.
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Vse nejlepsi do roku 2024\¥






Zpravodaj SCMP , Javor”

Vyddva pro své ¢leny a pfiznivce Sdruzenf pro rehabilitaci osob
po cévni mozkové pithodg, z. s., v Praze. IC: 00380440.

Adresa: Elisky Peskové 17, 150 00 Praha 5

Neprodejny vytisk. Toto &islo vyslo v roce 2023. Je publikovdno na
www.sdruzenicmp.cz

www.cmp-radce.cz, tel.: 720123523

Redak¢ni rada: Drahoslava Kolaci, Brigita Prokopenkovd, MUDr. Alena Hyhlikova.
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SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach, z. s.

Elisky Peskové 17 mobil: 776721 519 scmp@volny.cz
150 00 Praha 5 mobil: 777 610827 www.sdruzenicmp.cz

[ Ukedni hodiny: pondéli, stteda 9-15 hod.




