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Informacni zpravodaj Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihodach v CR







Krkonose hory nase,
sluni¢ko ndm svitilo,
cvicili jsme, chodili jsme,

moc se nam to libilo.

Starosti jsme odlozili,

krasné chvile jsme prozili.

Vsichni byli spokojeni,

krasou hor téz opojeni.

Meli jsme se vsichni radi,
prima parta, kamaradi.
Chceme zase prijeti,

hory krasné vidéti.

Basen na uvod

REKONDICE

Budeme radi vzpominati
na tu bezva rekondici,
kdy jsme méli usmeév v lici

a zlepsili svou kondici.

Vsichni jsme si odpocali,
nové sily jsme nabrali.
Domit se v§ak téSime,

za rok se radi vratime!!!
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Vsechno zlé pro néco dobré?

Ano, ptfesné tak to rika staré ceské
ptislovi. A 1 kdyZ je to vlastné ab-
surdita — nejdfiv si musime ,,uzit*
zlého a teprve potom trochu dob-
rého — je to tak. Mnoho lidi si ted’
miuze tikat, ze se rouham, ale ja si za
tim stojim: kdybych neonemocnéla
mozkovou mrtvici, neméla bych né-
kolik novych a wvelice pfijemnych
znamych, mezi nimi i vybornou ka-
maradku, jakou jsem — bez nadsaz-
ky — v Zivoté neméla. Mozna svou
roli hraje v€ék, mozna stejné onemoc-
néni, mozna stejna vile zit v pokud
mozno pfijatelnych podminkach,
ale také chut’ a vile pro to udélat
maximum. Velmi dobrym zacatkem
k tomu, aby se lidé po mrtvici ne-
citili osamoceni doma, ale naopak
meli moznost jit mezi stejné postize-
né, bylo zalozeni klubli v ramci ce-

lorepublikového Sdruzeni pro reha-
bilitaci osob po cévnich mozkovych
ptihodach. Prazsky klub sidli na
Smichové, tedy na misté dobte pfi-
stupném z kterékoliv méstské casti.
popovidat pii kaficku — obcas 1 dor-
ticku — a probirame Uplné vSechno.
Ale také cvi¢ime. Mame télocvi¢nu.

Toto je zacatek clanku, ktery jsem
napsala v roce 2015 pro casopis
Slovem i obrazem, a uvadim ho pro-
to, aby byl nas ctenar dobre oriento-
vany. Nasleduje clanek o mnou zmi-
nene kamardadce, Elisce, cili uplné
Cerstva informace roku 2018.

Diky velké rodin¢ a chytrym, my-
slicim potomktm a jejich ,,polovic-

kam* jsem si uzila pomérné¢ dost
promoci coby absolventl studii na
vysokych Skolach. Ale jakou pro-
moci jsem nikdy nevidéla a zucast-
nila jsem se ji poprvé? Slo o slav-
nostni zakonceni studia absolventii
Univerzity ttetiho véku v Karolinu,
a mezi nimi Ing. EliSky Svobodo-
v¢, Clenky Sdruzeni pro rehabilitaci
osob po cévni mozkové prihodé.

Je ¢lenkou prazského klubu, a bez
nadsazky mohu fici, ze se na Ctvr-
tecni schliizky tésime také diky jeji
smavé povaze, chytrosti a kultur-
nim zazitkim. MimopraZzsti, kteti
se zucastnuji rekondi¢nich pobyti,
jsou radi, kdyz se s ni setkaji. Néco
o tom vim: Eliska nema pocitac,
nakonec si prace u n¢j coby pro-
gramatorka uzila dost a dost. Ale

vzhledem k tomu, ze jsme spolu >
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Vsechno zlé pro néco dobré?

zadobfe — a vSeobecné se to vi —
vytizuju od mimoprazskych kama-
radd pozdravy, které jdou pres mij
e-mail.

Univerzity tietiho véku jsou velice
populdrni a zndm nékolik lidi — ab-
solventti raznych obort. Ale to, co
nam FEliska prozradila na jednom
klubovém setkani, a sice, ze bude
studovat ,,Fyziku pro nefyziky* na
Matematicko-fyzikalni fakulté Uni-
verzity Karlovy, ndm témét vyrazi-
lo dech. Nikdo z nas nepochyboval
o tom, Ze by studium nezvladla —
vime o ni, ze je odjakziva studijni
typ, ale pfece jen — fyzika je tézka
véda a myslim, ze ji moc lidi nemi-
luje.

Je tady ale jeste dalsi ,,Osveédceni
o absolvovani ,,Zakont mikrosvé-
ta“. Ten si Eliska prevzala v Betlém-

6 Javor

ské kapli od Ceského vysokého uée-
ni technického, Ustavu technické
a experimentalni fyziky.

Nakonec si obé ocenéni mlizeme
prohlédnout zde v casopise Javor,
vydavaném Sdruzenim pro rehabili-
taci osob po cévni mozkové piiho-
dé. Studium Elisce ale nekonci. Je
uz prihlasend na dalsi semestr.

Elisko, gratulujeme, piejeme Ti
hodné zdravi a vytrvalosti, a bud
porad takova prima holka, jak Té¢
mame radi.

Za mnoho Tvych pratel jsem si do-
volila toto napsat. Celé moje povi-
dani by mélo inspirovat ostatni, ne
tieba uplné zdravé lidi, aby si uvée-
domili, ze 1ze pro sebe stale néco
delat. Treba prestat kouftit, zacit cvi-
¢it, vice chodit, a bylo by toho vic.

Kveta Kovalska

informacni zpravodaj Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihoddch



Anyey uexp
08D TIAYL0IBIS] UB[ ICINY JOI]

Fira BI0T PUIRAY 01 Qup aze1g A
r\ 80291200 5)
AU OT 127 ¢ fn

»AMIZAgu oad wpzA ¢
werdold epeaoafosqe

BYRI] ‘L6 | BUIRAY (7 BUDZOIRU

gAOpOqoAS BYSI[Y "Suj

) U IZAJ-0ypn e vy
e[IuRIINY SN A10)y
A OHLLAYL VLIZIHAINN

INYAYTIAZA OHINLOAIZOTAD NAVIDOUd INYAOATOSEY O

LY108T0TTENAD 2 'AY

INIDATASO

AAOLIEY] ANZIOATU[) JUBARIOPZA OYIUJOAIZO[9D
npEY Z Ipo ¢ nyjuyyy e nsidpad yoislopzod jupuz a4 (yorjovs yoAkyoska o uodez) nUONeZ yoIs[ep
1ugu[dop & QUQIZ 0 B YOR|ONS YIANOSAA O “4S 8661/111 2 BUONRZ (09 § [UOAOUR)SN QpE|yeZ BU

PALPAA

VAO'THdV
VLIZHAAINN




INFORMACE o Sdruzeni pro rehabilitaci osob

po cévnich mozkovych prihodach

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po
cévnich mozkovych prihodach (dale
Jjen Sdruzeni CMP) vzniklo v roce 1990.
Je vyznamnou neziskovou organizaci
v Ceské republice, kterd se komplexni
naslednou péci o takto nemocné paci-
enty zabyva. Nase piisobnost je celore-
publikova. V soucasné dobé evidujeme
kolem 1300 clenii. Podle statistickych
udajit rocnée postihne cévni mozko-
va piithoda v Ceské republice vice nez
30000 osob, kolem 10000 ziistava s tr-
valymi nasledky.

Smyslem nasi prace je ulehcit ¢lo-
véku po CMP v jeho slozité Zivotni
situaci a pomoci mu v pochopeni, Ze
ani timto zavaznym onemocnénim
Zivot nekonci, ale miize, byt’ v jiné
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kvalité, dustojné pokracovat. VZdyt
dnesni hekticka doba je diky stre-
siim podhoubim cévni mozkové pri-
hody a pacientem miiZe byt v pristi
minuté kazdy z nas.

REKONDICNI POBYTY

Kazdoro¢né zajistujeme pét az Sest
¢trnactidennich rekondi¢nich pobytl
v rekreaénich zafizenich v Cechach
a na Moravé.

Smyslem pobytt je intenzivni kom-
plexni rehabilitace, pii které se ucast-
nik soucasné uci, jak se vyrovnavat
s novou zivotni situaci.

Népln celodenniho programu:
¢ individualni a skupinové cviceni

* ergoterapie

* psychoterapie a arteterapie

* pfi poruchéach feci logopedicka ree-
dukace

* nacvik pouzivani kompenzacnich
pomtcek ke zlepsSeni sobéstacnosti
v béznych dennich i pracovnich Cin-
nostech

* prednasky se zdravotni a socialni te-
matikou

 vychazky a vylety do okoli

* spolecenské a sportovni akce — tanec-
ni vecery, karneval, olympiada apod.

Nezapominame ani na rodinné pii-
slusniky, ktefi se zGc¢astiuji nasich RP
jako doprovod. Na kazdém rekondic-
nim pobytu je tym zdravotniki sloze-
ny z lékate, vétSinou neurologa nebo



INFORMACE o Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihoddch

internisty, logopeda, psychologa, dvou
az Ctyt fyzioterapeutl a ergoterapeuta.

Rekondi¢nich pobytd se Ucastni az
tfi sta pacientl ro¢né.

Kazdoro¢né narlista zajem pacientli
o rekondi¢ni pobyty. Je to zptisobeno
prokazatelnym zlepSenim zdravotni-
ho stavu ucastniktl i po uplynuti delsi
doby od mozkové piihody.

KLUBY CMP

Kluby CMP svoji ¢innosti navazu-
ji na rekondi¢ni pobyty. Zakladame
a provozujeme je po celé Ceské re-
publice. Funguji v zavislosti na poctu
¢lent v jednotlivych regionech dvakrat
az Ctyfikrat mésicné a probihd v nich
fyzioterapie, logopedie a psychotera-
pie. Zejména v klubech dochazi k veli-
ce cenné rehabilitaci socialni, ktera je
prakticky ve vSech slozkach 1écebného

procesu Uplné opomenuta. Védomi, Ze
nejsem sam, Ze stale patiim mezi ostat-
ni, Ze mohu byt néco platny, mnohdy
zazracné vylepsi i zdravotni stav paci-
enta. Dochazka do klubu je pro vétSinu
nemocnych tak dilezitou skutecnosti,
jako pro zdravého cloveéka dochazka
do préace.

PORADENSKA CINNOST

Cévni mozkova ptihoda je nejcas-
téj$im pficin invalidity. Postizeni po
CMP je casto velmi zavazné, rozsah-
1¢ a mnohdy zahrnuje kromé postize-
ni télesného i zhorSeni komunikac-
nich schopnosti a velmi Casto zmény
psychiky. VétSinou se pacient stane
neschopnym pracovat, zabezpecit fi-
nanc¢né sebe i rodinu a naopak se stava
zavislym na druhé osobé. Zridka vi,
na jakou instituci se ma obratit, jaka

jsou jeho prava, na které sluzby a pii-
spévky ma narok, jaké jsou dalsi moz-
nosti rehabilitace a pomoci. V ramci
poradenstvi a ve spolupraci s dal$imi
institucemi chceme nase klienty in-
formovat o optimalnich postupech pti
ucelené rehabilitaci a to jak zdravotni,
tak 1 spolecenské a socialni.

KONTAKT

Sdruzeni CMP
Elisky Peskové 17
150 00 Praha 5

e-mail: scmp@volny.cz
telefon: 776721 519, 777 610 827

Utedni dny:
Pondéli: 9-15 hod.
Stieda: 9-15 hod.
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Ukazka — prirucka ,, KdyZ utrpite cévni mozkovou piihodu“

PRECTETE SI TO S NEKYM

a?

°
o\

Cévni mozkova pfihoda mize ztézovat porozuméni.
Cteni a popovidani si s nékym o této piiru¢ce vam mlize pomoci Iépe ji pochopit.

ROZUMEJTE SVE CEVNiI MOZKOVE PRIHODE

Kdyz dojde k cévni mozkové pirihodé, ¢ast mozku ztraci pfivod krve. To poskozuje mozek.

11



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

> Existuji dva hlavni typy cévni mozkové piihody

Ischemicka je Casto zvana jako cévni mozkova priho-
da zpUsobena srazeninou.

1. Ischemicka
— v dlsledku blokované cévy v mozku

Hemoragicka cévni mozkova pfihoda se ¢asto nazyva
mozkovou apoplexil.

2. Hemoragicka
— v dusledku krvaceni v mozku nebo kolem néj

12 Javor — informacni zpravodaj Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihoddch



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

V nemocnici po cévni mozkové prihodé

e Probéhne vysetreni mozku, testy a Ié¢ba.

e Mulzete se citit unavené a Spatné.

e Muzete se citit velmi $okovani.

e Pocit zmatenosti je v pripadé cévni mozkové prihody

normalni.

Nasledky cévni mozkové prihody zavisi na dvou faktorech:

1. Kde doslo k cévni mozkové prihodé
2. Rozsah poskozeni zplsobeného cévni mozkovou piihodou.

13



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

> Cévni mozkova piihoda mize mit vliv na:

e Pamét a mysleni

e Zrak

e Red

e Polykani

e Slabost v pazich a rukou

e Kontrola stifev a moc¢ového méchyre
e Mravenceni

e Bolest ve svalech a kloubech

e Necitlivost kiize

e Spatnd rovnovaha

14



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

Rada: klad'te otazky

Na zacCatku je tézké pochopit, co to znamena cévni mozkova
pfihoda. Lékarsky personal a terapeuti vam radi odpovi na vase
otazky.

O

=N
‘@

Cévni mozkova piihoda muize mit vliv na pamét a citlivost
Cévni mozkova pfihoda ¢asto zplsobuje problémy s paméti.
Mozna mate problémy se soustfedenim.

MUzete se také citit velmi emocionalni.

15



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

> AFAZIE A DALSI KOMUNIKACNI PROBLEMY

d

Mnoho lidi ma problémy s komunikaci po cévni meéne inteligentni, ale mate problém s pouziva-
mozkové piihodé. To se mize stat z rlznych du- nim feci.
vodd.

2. Re¢ mize byt nepfimérend také kvili slabym
1. Afazie je zplsobena poskozenim c¢asti moz- svallm obliceje.
ku, které maji vliv na tvorbu feci. Afazie maze
zpUsobit problémy v mluvené feci, ¢teni, psa- 3. Problémy s paméti a koncentraci mohou ztézo-
ni a porozumeéni rfeci. To neznamen4, ze jste vat komunikaci.

16



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

SKRYTE EFEKTY CEVNI MOZKOVE PRIHODY

Po cévni mozkové pfihodé mozna budete mit nekteré ,skryté”
efekty:

Unava
— Unava, kterd zlstava i po odpodinku

‘ Emocni labilita
— smich nebo plac bez jakéhokoliv zfejmého

ddvodu

17



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

>

\ ‘. y, Uzkost a deprese
)
¢ — mnozi lidé se citi smutni po tom, co cévni
mozkova ptihoda zplsobi zmény v jejich cho-

- vani, takze mohou byt vice drézdivi nebo im-

pulzivni, nebo se mohou stat velmi otevienymi.

MUze byt obtizné pro vas i pro ostatni pochopit skryté efekty cévni mozkové pfihody. Snazte se s prateli
a rodinou mluvit o téchto efektech, pokud je to mozné.

HLEDEJTE POMOC PRO POCHOPENI NASLEDKU CEVNi MOZKOVE PRIHODY

Pokud jste jesté stdle v nemocnici, mluvte se svym Iékafem nebo zdravotni sestrou.

Pokud jste opustili nemocnici, pozadejte o pomoc svého praktického Iékare.

18



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

ZOTAVENI PO CEVNIi MOZKOVE PRIHODE

Nejvétsi zlepseni se obvykle vyskytuji v prvnich mésicich. Zotaveni vsak mlize trvat
roky.

CITITE SE LEPE

Musi uplynout ¢as, nez se energie vrati. Télo a mozek potrebuji ¢as k 1éCeni.

NEKTERE PROBLEMY JSOU DOCASNE

Lidé casto znovu zac¢nou mluvit a chodit kratce po cévni mozkové prihodé. Také
problémy s polykanim, jidlem a pitim se ¢asto zlepSuji. Mnoho lidi obnovi kontrolu
nad mocovym méchyfem a stfevy. Mnoho dalSich problému se zlepsi za nékolik dni
nebo tydnl po cévni mozkové piihodé.

19



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

LIDE, KTERi VAM POMOHOU PO CEVNi MOZKOVE PRIHODE

O

Terapeuti, I€kafi a zdravotni sestry poskytuji [éCbu a terapii, kte-
rd vdm pomdUze, abyste se zotavili. Pfatelé a rodina vam také
mohou pomoci.

Rada: klad'te otazky

Jdéte den za dnem.
O Nepanikarte, pokud se véci nezlepsi ihned.

20 Javor — informacni zpravodaj Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihodach



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

REHABILITACE

Ackoli se nékteré problémy rychle zlepsuji, mnozi potfebuji rehabilitaci. Mélo by se
s ni zacit kratce po cévni mozkové pfihodé. Rehabilitace vam mlZe pomoci se co
nejlépe zotavit.

JAK FUNGUJE REHABILITACE?

Terapeut posuzuje problémy, které mate po cévni mozkové pfihodé. Vypracuje pro
vas ta nejlepsi cviceni a sleduje, jak postupujete.

21



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

22

Cvi¢eni vdm pomohou vybudovat silu a vytrvalost a pomohou se

zotavenim.

Pokud mate svalovou slabost nebo paralyzu jedné strany téla, te-
rapie vam pomlize, abyste se zacali pohybovat a zlepsit rovhovahu

a koordinaci. Lé¢ba muze také zlepsit dovednosti jako je fec a psani.

Pokud mate problémy s pazemi a rukama, terapie vdm pomuze na-
ucit se nové zpusoby, jak provadét kazdodenni ¢innosti jako je oblé-

kani a vareni.



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

Rehabilitace zadind s terapeu- P \4
tem, ale mizete pokracovat sami -\ ;
s pomoci rodiny a pratel. O L/
MK
;
pA4
\
A\
\
A\
\
\
{
>>*
\
\
\
\
\
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Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

DRUHY TERAPEUTU

LOGOPED

Pomaha vam zlepsit fec, ale i odstranit potize s polykanim a jidlem.

PRACOVNI TERAPEUT

Pomadaha vam ziskat zpét nezavislost tim, ze znovu ziskate dovednosti,
které potrebujete pro kazdodenni Zivot.

i €

FYZIOTERAPEUT

Pomaha vam vybudovat silu, pohyb, rovnovahu a vytrvalost.

24



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

DIETETIK

Podporuje lidi s potizemi pfi polykani, aby bezpecné jedli a pili,
a poskytuje rady o zdravém stravovani.

PSYCHOLOG

Pomaha lidem s potizemi s paméti a myslenim, stejné jako
s emocionalnimi problémy, jako je deprese.

25



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

ROZPOZNANI PRiZNAKU CEVNi MOZKOVE PRIHODY

Face/Tvar
MizZe se osoba usmivat? Nedochdazi k poklesu koutku

A tvafe na jednu stranu?

‘ Arms/Paze
Je osoba schopna zvednout obé paze a udrzet je v této
pozici?

26



Ukazka — prirucka ,,Kdyz utrpite cevni mozkovou prihodu*

To jsou hlavni pfiznaky cévni mozkové pfihody. Existuji vsak i jiné.

Speech/Re¢
MUze osoba jasné mluvit a rozumi vdm? Je fe¢ nesrozu-
mitelna?

Time/Cas
Pokud zpozorujete jakykoliv z téchto tii pfiznak, je ¢as
zavolat 155 nebo 112.

27






Tension

Byla zahajena velkd mezinarodni
studie ve snaze rozsitit uzitky mecha-
nické trombektomie. Trombektomie je
1é¢ba urcitych typa akutni ischemické

cévni prihody mozkové, kterd uziva
mechanickych nastroji k dramatické
redukci nasledkd pocinajiciho iktu.
Pouziva se velmi jemnych instrumen-
ti k rozdrceni a odstranéni srazeniny
z krevni tepny v mozku. Tuto meto-
du provadéji vysoce zruéni neuro-
-radiologové a vyzaduje specializova-
né nemocni¢ni pracoviste.

Nedavné studie této trombektomie
zahrnovaly Uzce vybrané skupiny pa-
cientt s iktem. Ukazaly, ze pti pouziti
u nemocnych s pouze malym rozsa-
hem cévni ptihody snizi trombektomie
vyznamné Uroven nasledné invalidity
tim, ze obnovi krevni tok a tim omezi
mozkové poskozeni.

Nova studie, jako souc¢ast projektu
TENSION, financovan¢ho Evropskou
Unii bude posuzovat G¢inky mecha-
nického odstranéni srazeniny u velkeé-
ho souboru pacientd, u nichz je uzitek
trombektomie dosud nejisty. TEN-
SION bude studovat, zda je bezpec-
né a uziteCné provadét trombektomii
u pacientl s tzv. rozsahlymi porucha-
mi, tedy s vétsimi oblastmi poruseného
mozku ve srovnani s pfedchozimi stu-
diemi. Pacienty bude povoleno zatradit
do studie také az do 12 hodin poté, co
se objevily prvni ptiznaky. To rozsiti
1é¢bu na vetsi skupinu pacientl: véet-
n¢ vétsiho poctu napriklad téch, kteti
utrpi mozkovy iktus v noci a maji tak
vyssi pravdépodobnost dostat se do ne-
mocnice se zpozdénim.

TENSION pecuje o to, aby na vy-
hodnoceni vysledkt studie a jejich Ié-
Cebnych efekti méla podil perspektiva
pacientd. A co je dulezité, studie také

poskytne diikazy pro socio-ekonomicky
uzitek z rozsitujiciho se pouziti mecha-
nické trombektomie.

Studie zatradi az 714 pacientd z osmi
evropskych zemi a projekt pobézi 5 let
od unora 2018. TENSION je koordinovan
Profesorem Dr. G6tzem Thomalla z Uni-
kliniky Hamburg-Eppendorf
v Hamburgu a Profesorem Dr Marti-
nem Bendszusem z Univerzitni kliniky
Heidelberg. Obdrzel finance z progra-
mu ,,EU Horizon 2020, Prof. Thomalla
ekl ,,TENSION oslovuje velky zdravotni
problém a poskytne data pro efektivni

verzitni

léebné intervence u pacientll se zavaz-
nym mozkovym iktem. To znamena, ze
ziskame lepsi individualni vysledna data
a zabranime invalidit¢ v ddsledku ikta
u velkého poctu pacientd. Na spolecenské
urovni nova 1é¢ba pomize zredukovat na-
klady na cévni mozkové prihody*.

Pro vice informaci, prosim, kontak-
tujte research@safestroke.eu
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PRESTIGE-AF

Zahajuje projekt
k prevenci mozkovych ikt u paci-
entll po mozkovém krvaceni

mezinarodni

Byla pfijata iniciativa, financova-
nd Evropskou komisi mnoha milio-
ny EUR, k prevenci mozkovych ikti
u pacientll s pfitomnym rizikem.

Projekt o hodnoté 6,9 miliond EUR
je zameéten na pacienty s fibrilaci sr-
decnich sini (AF), béZnou srdecni
abnormitou, zptusobujici nepravidel-
ny a nadmérné rychly srde¢ni ryt-
mus, ktefi predtim prodélali cévni
mozkovou piihodu typu mozkového
krvaceni (nazyvanou intracerebral-
ni hemoragie, ICH). Prevence moz-
kové prihody u osob s fibrilaci sini,
ptrezivsich intracerebralni krvaceni
(PRESTIGE-AF) svolava védce
a kliniky z celé Evropy se zamérem
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zredukovat riziko dalsiho mozkové-
ho iktu v této skupiné pacientt.

Mozkovy iktu je jednou z nejvét-
Sich zatézi vetejného zdravotnic-
tvi po celém svété. Nastava, kdyz
je prerusena dodavka krve mozku,
napiiklad krevni srazeninou v tep-
né, nebo mozkovym krvacenim.
Je to nejCastéjsi pricina invalidity,
ziskané v dospélém véku. Je téz na
druhém misté mezi vedoucimi pfi-
¢inami smrti a je druhou nejcastéjsi
pti¢inou demence. Navic se oceka-
va, ze dopady iktd dale vzrostou
v nadchazejicich dekadach v du-
sledku starnuti populace.

Jadrem projektu PRESTIGE-
-AF bude klinicka studie k ziskani
poznatkdl o doporucené medikaci
pro prevenci ikt u pacientii s AF.

V nékolika ramenech studie se bude
analyzovat modelovani predpovedi
rizika s pouzitim mozkového zobra-
zovani, genetického testovani a dal-
Sich biologickych ukazateld. Jiné
stranky projektu budou zahrnovat
vySetfeni kognitivnich (rozpozna-
vacich) a psychologickych faktori
a dodrzovani preskribce pacienty.

Mezinarodni spoluprace

Pétilety projekt bude veden Pro-
fesorem Rolandem Veltkampem
z Interni kliniky, Imperial College
v Londyné a zahrnuje 11 dalSich
partnerskych instituci po celém
Spojeném Kralovstvi a Evropé¢.
Profesor Veltkamp ftekl: ,,Preven-
ce mozkovych ikt si zada teseni
u zranitelnych pacientd po cévni



PRESTIGE-AF

ptihod¢, ktefi maji rozmanité po-
ruchy a vzajemn¢ provazana rizika.
Je to tato slozitost, ktera zpusobuje
nesnaze pfi vypracovani nejlepsi in-
dividualni preventivni strategie pro
kazdého urcitého pacienta. Pfi praci
se svymi mezinarodnimi partnery
v iniciativé PRESTIGE-AF doufa-
me, ze vyfeSime né€které z dosud
nesplnénych potieb téchto pacientii
a vyvineme lé¢bu vice individualné

ptizptisobenou. Prevence je klicova
a v nejzazSim cili usilujeme predejit
iktim a jejich dopadu na zivoty pa-
cienti.”

Evropska Aliance proti Iktam (St-
roke Alliance for Europe, SAFE)
zodpovida v projektu za Sifeni in-
formaci o PRESTIGE-AF v okru-
hu zabyvajicim se mozkovymi cév-
nimi pfihodami. Pfi zajmu o dalsi

informace,  prosim,

kontaktujte

research@safestroke.cu
PRESTIGE-AF obdrzel financo-
vani z Programu vyzkumu inovaci
Horizontit Evropské Unie 2020, pod
Grantovou dohodou ¢. 754517
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Konference

Interoperabilita zdravotni péce
a péce nasledné
poradana
mistoptedsedou Senatu Parlamentu
Ceské republiky ing. Ivo Barkem
za odborné spoluprace

se Sdruzenim pro rehabilitaci osob

po cévnich mozkovych ptihodach z.s.

v utery 18. zari 2018 v 10.00 hodin

v Senatu Parlamentu Ceské republiky,
Valdstejnské namésti 17/4, Praha 1
jednaci sal Valdstejnského palace,

vchod recepce A, Valdstejnska ulice
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Program
* 9.30-10.00 Prezence ucastniku
* 10.00-10.10 Zahajeni

Ing. Ivo Barek
mistopfedseda Senatu Parlamentu CR
* 10.10-10.20 Uvodni slovo

Mirka Damcova
Faze rehabilitace (sou¢innost rehabilita-
ce ve zdravotnictvi, socialni, podagogic-
ko vychovna a pracovni rehabilitace)
+ 10.20-10.55

Doc. MUDr. Olga Svestkova PhD.,
prednostka Kliniky rehabilitacniho 1é-
kafstvi, 1. LF UK a VFN
* 10.55-11.15 Cerobrovaskularni

neurochirurgie

prof. MUDr. Vladimir Benes, Dr.Sc.,
Ptfednosta Neurochirurgické a neuroon-
kologické kliniky 1. LF UK a UVN
e 11.15-11.35 Dva vyznamné vyzkum-
né projekty EU — Prevence Iktu a jeho
akutni oSetfeni
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, Csc.,

Cerebrovaskularni sekce CNS JEP
* 11.35-12.05 CMP a obnova Zivota po ni
Bc. Marie Hradilova, Sdruzeni CMP
* 12.05-12.30 Piestavka
e 12.30-12.50 AKktualni stav péce o pa-
cienty s akutni CMP v CR — tspéchy
a vyzkum
Prim. MUDr. Ondfej Skoda,
primaf neurologického oddé¢leni, Ne-
mocnice Jihlava
* 12.50-13.10 SdruzZeni CMP
— fyzioterapie
Bc. Anetta Prokopenkova,
Bc. Hana Kratochvilova,
Sdruzeni CMP
* 13.10-13.30 Rekondi¢ni pobyty SCMP
Bc. Anetta Prokopenkova,
Bc. Hana Kratochvilova,
Sdruzeni CMP
e 13.30-13.45 Zavér, diskuse
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Lazné po CMP

ADRESA TELEFON E-mail Web

Statni 1é¢ebné 1azné Janské lazné, s. p.

542 25 Janské lazné 499 860 111 info@janskelazne.com www.janskelazne.com

pobyty hrazené pojistovnou:
584 491 865 rezervace(@priessnitz.cz WWW.priessnitz.cz
pobyty samoplatct: 584 491 869

Priessnitzovy 1écebné lizné a. s.
Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik

Lazné Bechyné

391 65 Bechyné 203 381476100, 381 213 734 info@laznebechyne.cz www.laznebechyne.cz

Frati§kovy lazné

T s o 9671 0] sty b 354201 104 franzensbad@franzensbad.cz ~ www.franzensbad.cz

Lécebné 1azné Jachymov, a. s.

Dukelskgch hrdint 1000, 362 51 Jichymoy 353 833 333 info@laznejachymov.cz www.laznejachymov.cz
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ADRESA TELEFON E-mail Web

AlZbétiny lazné Karlovy Vary
Smetanovy sady 1145/1, 353222 536-7, 724 032 536 info@spa5.cz WWW.Spas.cz
360 01 Karlovy Vary

Bertiny lazné Trebon

Tylova 1, 379 15 Tteboti 384 754 111, 384 754 461 info@berta.cz www.berta.cz

Lazné Bechyné

391 65 Bechyné 203 381476 100, 381 213 734 info@laznebechyne.cz www.laznebechyne.cz

Lazné Dolni Lipova

Lipové — lézng 248, 790 61 Lipové — 14zné 584 421 353 nebo 351 info@lazne.cz www.lazne.cz

325 606 500, 353 222 536-7
Mobil: 724 032 536 c@lazne-podebrady.cz www.lazne-podebrady.cz
Fax: 353 585 884

Lazné Podébrady, a. s.
Jitiho namésti 39, 290 33 Podébrady
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Rehabilitace

ADRESA TELEFON E-mail Web

Lécebné a rehabilitacni stfedisko Chvaly

Stolifiska 920, 193 00 Praha 9 281040771-780 Irs@]lrs-chvaly.cz www.lrs-chvaly.cz

Rehabilita¢ni ustav, s. r. 0. Chotéboi

Dr. Rykra 859, 583 01 Chotbof 560590752 ruch@chnet.cz www.rehustav.cz

Geriatrické oddéleni VSeobecné fakultni
nemocnice
Londynska 15, 120 00 Praha 2

222516219, 222510106,

225374111 geriatrie.sekretariat@lfl.cuni.cz  geri.lfl.cuni.cz

Rehabilita¢ni 1ékaistvi Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady 267162300, 267 163492 lazne@belohrad.cz www.fnkv.cz
Srobarova 50, 100 00 Praha 10
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ADRESA TELEFON E-mail Web

Denni staciona¥r kliniky rehabilita¢niho lékarstvi
VEN a 1 LF UK Albertov 224968491 reha.lfl.cuni.cz
Praha 2, Albertov 7

Lécebna dlouhodobé nemocnych na Vojkové

K nemocnici 83, 251 62 Mukafoy 323660812 ldn.vojko@quick.cz



Seznam iktovych jednotek

Nemocnice vybavené tzv. iktovymi jednotkami, kde se
provadi trombolyza, jsou zapojena do evropského mo-
nitorovaciho systému SITS (Safe Implementation of
Thrombolysis in Stroke).

Iktové centrum Nemocnice Jihlava, ptispévkova organizace

Iktové centrum VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Iktové centrum Nemocnice Pisek, a. s.

Iktové centrum Oblastni nemocnice Kladno a. s., Iktové centrum Krajské zdravotni, a. s.
nemocnice Sttedoceského kraje Nemocnice Teplice, o. z.

Iktové centrum Oblastni nemocnice Pfibram, a. s. Iktové centrum Méstské nemocnice v Litométicich
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Iktové centrum Sdruzeného zdravotnického zatizeni Krnov,
prispévkova organizace

Iktové centrum Karlovarské krajské nemocnice, a. s.
Nemocnice v Karlovych Varech

Iktové centrum Nemocnice Ttinec, pfispévkova organizace

Iktové centrum Pardubické krajské nemocnice, a. s.

Iktové centrum Uherskohradist’ské nemocnice, a. s.

Iktové centrum Oblastni nemocnice Trutnov, a. s.

Iktové centrum Nemocnice Vyskov, prispévkova organizace

Iktové centrum Stfedomoravské nemocniéni, a. s.
— odstépny zavod Nemocnice Prostéjov
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Zpravodaj SCMP ,,Javor*

Vyddva pro své cleny a piiznivce Sdruzent pro rehabilitaci osob po cévni mozkové prihodé, z. s., v Praze. IC: 00380440. Adresa: Elisky Peskové 17, 150 00 Praha 5
Neprodejny vytisk. Toto cislo vyslo v roce 2018. Je publikoviano na www.sdruzenicmp.cz

Redakéni rada: Drahoslava Kolaci, Brigita Prokopenkova, MUDr: Alena Hyhlikova
Redakce si vyhrazuje pravo upravy prispévkal.

Tato publikace byla vyddana za podpory Ministerstva zdravotnictvi.

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihodach, z.

Elisky Peskove 17 mobil: 776 721 519 semp@yvolny.cz
150 00 Praha 5 mobil: 777 610 827 www.sdruzeniscmp.cz

Uredni hodiny: Pondéli, Stieda 915 hod.




