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Úvod 

Sdružení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách z. s. předkládá výroční zprávu      

za rok 2025, která shrnuje činnost organizace, dosažené výsledky a realizované projekty                         

v uplynulém období. 

Rok 2025 byl pro Sdružení CMP obdobím aktivní práce, odborného rozvoje a pokračující podpory 

osob po cévní mozkové příhodě a jejich rodin. Prostřednictvím rehabilitačních, poradenských, 

vzdělávacích a komunitních aktivit jsme naplňovali naše poslání pomáhat lidem překonávat 

následky onemocnění, zvyšovat jejich soběstačnost a podporovat jejich návrat k aktivnímu životu. 

V průběhu roku jsme realizovali řadu programů zaměřených na rehabilitaci, rekondici, trénink 

kognitivních funkcí, sociální poradenství a podporu komunitního života. Důležitou součástí naší 

činnosti bylo také poskytování odborných informací pacientům, jejich rodinným příslušníkům            

i široké veřejnosti. Díky dlouhodobé spolupráci s odbornými pracovišti, zdravotnickými 

zařízeními, veřejnými institucemi a dárci jsme mohli i nadále rozvíjet služby, které přispívají ke 

zlepšování kvality života osob po cévní mozkové příhodě. 

Základní informace a organizační struktura 

Sdružení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách z. s. je dobrovolnou neziskovou 

organizací s celostátní působností, která se dlouhodobě věnuje podpoře osob po cévní mozkové 

příhodě, jejich rodin a pečujících osob. 

Název organizace: Sdružení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách z. s. 

Sídlo: Elišky Peškové 17, 150 00 Praha 5 

IČ: 00380440 

DIČ: CZ00380440 

Registrace: L99 vedená u Městského soudu v Praze 

Poskytovatel sociálních služeb: 2865939                                                                                         

Banka: ČSOB a.s. 211525771/0300, RB a.s. 211525771/5500 

K 31. prosinci 2025 pracovala organizace v následujícím složení: 

Výkonná rada 

 Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. – předseda 

 Brigita Prokopenková – místopředsedkyně 

 Drahoslava Kolací – jednatelka 

Revizní komise 

 PhDr. Josef Vaško – předseda 

 Magdaléna Ševčíková – členka 

 Jana Machová – členka 



Činnost Sdružení CMP zajišťují vedle statutárních orgánů také odborní pracovníci, lektoři, 

terapeuti, dobrovolníci a regionální koordinátoři, kteří se podílejí na realizaci jednotlivých projektů 

a aktivit po celé České republice. 

Poslání, cíle a působnost 

Posláním Sdružení CMP je zlepšování péče o osoby postižené cévní mozkovou příhodou, podpora 

jejich rehabilitace, sociálního začlenění a návratu k co nejvyšší možné míře samostatnosti                     

a nezávislosti. Organizace usiluje o to, aby lidé po cévní mozkové příhodě měli přístup k odborné 

pomoci, potřebným informacím a podpůrným službám, které jim umožní aktivně se zapojovat         

do běžného života. 

Sdružení zřizuje a provozuje kluby a komunitní centra, organizuje rehabilitační a rekondiční 

programy, poskytuje zdravotní a sociální poradenství, pořádá odborné přednášky a vzdělávací akce 

a podporuje pacienty i jejich rodinné příslušníky v procesu návratu do běžného života. Významnou 

součástí činnosti je také podpora vzájemné pomoci, sdílení zkušeností a vytváření komunitního 

prostředí pro osoby se získaným zdravotním postižením. 

K 31. prosinci 2025 evidovalo Sdružení CMP celkem 1 309 členů a prostřednictvím svých aktivit 

působilo na území celé České republiky. Svou činností přispívalo nejen ke zlepšování kvality života 

osob po cévní mozkové příhodě, ale také ke zvyšování informovanosti veřejnosti o prevenci, léčbě 

a možnostech následné rehabilitační péče. 

Rekondiční pobyty pro pacienty po CMP 

Rekondiční pobyty představují dlouhodobě jednu z nejvýznamnějších a nejžádanějších aktivit 

Sdružení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách. Jejich hlavním cílem je podpořit 

osoby po cévní mozkové příhodě v procesu rehabilitace, zlepšování fyzické kondice, posilování 

psychické odolnosti a návratu k co nejvyšší možné míře soběstačnosti. 

V roce 2025 byly realizovány celkem čtyři rekondiční pobyty, které se uskutečnily v hotelu Bezděz 

u Máchova jezera a v penzionu Sola Fide v Janských Lázních. Obě lokality poskytují vhodné 

prostředí pro rehabilitaci, aktivní odpočinek i vzájemné setkávání účastníků z různých regionů 

České republiky. 

Na všech pobytech byl zajištěn odborný tým složený z lékaře, fyzioterapeutů, ergoterapeuta, 

logopeda a psychologa. Díky mezioborové spolupráci mohli účastníci využívat komplexní 

rehabilitační péči zaměřenou na individuální potřeby každého klienta. Odborný personál průběžně 

poskytoval konzultace, doporučení a podporu při řešení zdravotních i psychosociálních obtíží 

souvisejících s následky cévní mozkové příhody. 

Program pobytů zahrnoval individuální i skupinová rehabilitační cvičení, logopedickou péči, 

ergoterapii, psychologickou podporu, trénink rovnováhy a koordinace pohybu, nácvik běžných 

denních činností a vzdělávací přednášky zaměřené na zdravý životní styl, prevenci komplikací           

a možnosti další rehabilitace. Součástí programu bylo rovněž využívání stabilizační plošiny, 

cvičení v bazénu a další aktivity podporující zlepšování pohybových schopností a celkové kondice 

účastníků. 



Významnou součástí rekondičních pobytů byly také společenské a volnočasové aktivity,               

které přispívaly k navazování nových kontaktů, vzájemné podpoře a sdílení zkušeností mezi 

účastníky. Pro mnoho klientů představují pobyty nejen možnost intenzivní rehabilitace, ale také 

příležitost překonávat sociální izolaci, získávat nové podněty a posilovat motivaci k dalšímu 

aktivnímu přístupu k vlastnímu zdraví. 

Pozitivní zpětná vazba účastníků potvrzuje, že rekondiční pobyty významně přispívají                         

ke zlepšování kvality života osob po cévní mozkové příhodě. Vedle zdravotních přínosů pomáhají 

posilovat sebevědomí, podporují samostatnost a vytvářejí prostor pro aktivní začlenění klientů         

do společenského života. Rekondiční pobyty tak i nadále zůstávají jedním z pilířů činnosti Sdružení 

CMP a významnou součástí komplexní podpory poskytované našim členům. 

 

Arteterapie pro pacienty po CMP 

Arteterapie patří mezi dlouhodobě realizované aktivity Sdružení pro rehabilitaci osob po cévních 

mozkových příhodách a představuje významný doplněk rehabilitačního procesu. V průběhu roku 

2025 probíhala pravidelně v prostorách klubu Sdružení CMP a byla rovněž součástí programu 

rekondičních pobytů. Aktivity byly určeny klientům s různou mírou zdravotního omezení                     

a přizpůsobovaly se jejich individuálním možnostem a potřebám. 

Hlavním cílem projektu bylo podpořit psychickou pohodu, rozvoj kreativity, jemné motoriky             

a komunikačních schopností účastníků. Prostřednictvím výtvarných činností měli klienti možnost 

aktivně procvičovat pohybové dovednosti postižených končetin, zlepšovat koordinaci pohybů             

a současně rozvíjet schopnost soustředění, trpělivosti a samostatné práce. 

V rámci arteterapeutických setkání byly využívány různé výtvarné techniky, jako je kresba, malba, 

práce s papírem, textilní tvorba, koláže a další kreativní činnosti. Účastníci měli možnost 

experimentovat s různými materiály a postupy, rozvíjet vlastní fantazii a objevovat nové způsoby 

sebevyjádření. Důležitým aspektem programu nebyl umělecký výkon, ale samotný proces tvorby, 

který přinášel radost, pocit úspěchu a možnost aktivního zapojení do společné činnosti. 

Arteterapie měla významný přínos také v oblasti psychické podpory. Mnoho klientů se      po cévní 

mozkové příhodě potýká se změnou životní situace, ztrátou sebejistoty nebo sociální izolací. 

Společná tvůrčí činnost vytvářela bezpečné a přátelské prostředí, ve kterém mohli účastníci sdílet 



své zkušenosti, navazovat nové kontakty a získávat podporu od ostatních členů skupiny. Setkávání 

tak přispívala nejen k rehabilitaci, ale také k posilování sociálních vazeb a pocitu sounáležitosti. 

Výsledky tvorby byly pravidelně prezentovány při klubových akcích a dalších společenských 

setkáních, kde měli klienti možnost představit svou práci ostatním členům sdružení, rodinným 

příslušníkům i návštěvníkům. Prezentace vlastních výtvarných děl přispívala ke zvyšování 

sebevědomí účastníků a posilovala jejich motivaci k dalším aktivitám. 

Projekt arteterapie dlouhodobě potvrzuje svůj význam jako účinný prostředek podpory rehabilitace, 

psychické stability a aktivního zapojení osob po cévní mozkové příhodě do společenského života. 

Sdružení CMP proto považuje tuto aktivitu za důležitou součást komplexní péče o své klienty. 

Realizace projektu byla v roce 2025 podpořena Ministerstvem kultury České republiky,             

kterému tímto děkujeme za dlouhodobou podporu aktivit přispívajících ke zlepšování kvality 

života osob po cévní mozkové příhodě. 

 

Přednášky pro pacienty po CMP 

Vzdělávací a přednášková činnost představuje důležitou součást aktivit Sdružení pro rehabilitaci 

osob po cévních mozkových příhodách. Jejím cílem je poskytovat pacientům, jejich rodinným 

příslušníkům, pečujícím osobám i široké veřejnosti odborné a srozumitelné informace,                   



které pomáhají lépe porozumět problematice cévních mozkových příhod a možnostem následné 

péče. 

V průběhu roku 2025 uspořádalo Sdružení CMP řadu odborných přednášek a besed zaměřených 

na prevenci cévních mozkových příhod, možnosti moderní léčby, rehabilitace a dlouhodobé péče. 

Účastníci měli možnost získat aktuální informace od odborníků z oblasti neurologie, fyzioterapie, 

ergoterapie, logopedie, psychologie i sociálních služeb. 

Velká pozornost byla věnována tématům souvisejícím s návratem pacientů do běžného života. 

Přednášky se zaměřovaly například na zásady zdravého životního stylu, prevenci opakování cévní 

mozkové příhody, význam pravidelného pohybu, správnou životosprávu, psychickou podporu 

pacientů a jejich rodin, možnosti využívání kompenzačních pomůcek nebo orientaci v systému 

sociální a zdravotní péče. 

Součástí vzdělávacích aktivit byly také diskuse a individuální konzultace, během nichž mohli 

účastníci klást otázky odborníkům a sdílet vlastní zkušenosti. Tento osobní kontakt přispíval               

k lepšímu porozumění zdravotní problematice a pomáhal pacientům i jejich blízkým zvládat 

náročné životní situace spojené s následky onemocnění. 

Přednášková činnost dlouhodobě významně přispívá ke zvyšování informovanosti veřejnosti             

o problematice cévních mozkových příhod, možnostech jejich prevence a důležitosti včasné 

rehabilitace. Zároveň podporuje aktivní přístup pacientů k vlastnímu zdraví a pomáhá vytvářet 

podmínky pro jejich úspěšnější návrat do každodenního života. 

Rehabilitace po CMP 

Rehabilitace osob po cévní mozkové příhodě patří mezi stěžejní oblasti činnosti Sdružení CMP. 

Jejím hlavním cílem je podpora klientů při obnově ztracených funkcí, zvyšování soběstačnosti           

a zlepšování kvality života po prodělaném onemocnění. 

V roce 2025 byla v sídle organizace v Praze 5 realizována pravidelná individuální i skupinová 

rehabilitace pod vedením odborných pracovníků. Rehabilitační program byl sestavován s ohledem 

na individuální potřeby klientů a zaměřoval se na komplexní podporu fyzických, psychických             

i kognitivních schopností. 

Součástí programu byla fyzioterapie zaměřená na zlepšování pohybových funkcí, posilování 

svalové síly, koordinace a stability. Ergoterapie pomáhala klientům znovu získávat dovednosti 

potřebné pro zvládání běžných denních činností a podporovala jejich samostatnost v domácím            

i společenském prostředí. Významnou součástí rehabilitační péče byla také logopedická intervence 

určená klientům s poruchami řeči a komunikace, které často doprovázejí následky cévní mozkové 

příhody. 

Pozornost byla věnována rovněž psychické stránce rehabilitace. Mnoho klientů se po prodělaném 

onemocnění potýká s nejistotou, ztrátou sebevědomí nebo změnou životních rolí. 

Psychoterapeutická podpora a individuální konzultace pomáhaly účastníkům vyrovnávat se                 

s novou životní situací a posilovat jejich motivaci k dalšímu rehabilitačnímu procesu. 

Nedílnou součástí programu byl také nácvik používání kompenzačních pomůcek a kognitivní 

rehabilitace zaměřená na rozvoj paměti, pozornosti, koncentrace a dalších funkcí důležitých          



pro samostatný život. Rehabilitační aktivity byly vedeny s důrazem na praktické využití získaných 

dovedností v každodenním životě klientů. 

Dlouhodobá zkušenost potvrzuje, že pravidelná rehabilitace významně přispívá ke zlepšování 

funkčních schopností, podporuje návrat k aktivnímu způsobu života a pomáhá klientům překonávat 

omezení způsobená cévní mozkovou příhodou. Rehabilitační programy Sdružení CMP proto 

zůstávají jedním z nejdůležitějších nástrojů podpory osob po cévní mozkové příhodě a jejich rodin. 

 

Informace o CMP 

Projekt „Informace o CMP“ představuje jednu ze základních služeb poskytovaných Sdružením      

pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách. Jeho hlavním cílem je poskytovat 

pacientům, jejich rodinným příslušníkům, pečujícím osobám i široké veřejnosti odborné, aktuální                             

a srozumitelné informace týkající se cévních mozkových příhod, jejich prevence, léčby, 

rehabilitace a možností následné podpory. 

V průběhu roku 2025 se pracovníci Sdružení CMP věnovali poskytování zdravotního a sociálního 

poradenství, jehož prostřednictvím pomáhali klientům orientovat se v náročné životní situaci 

spojené s následky onemocnění. Poskytované informace se týkaly možností rehabilitace, využívání 

kompenzačních pomůcek, sociálních dávek, příspěvků na péči, domácí péče, pobytových služeb      

i dalších forem podpory dostupných v systému zdravotních a sociálních služeb. 

Velká část klientů se na Sdružení CMP obrací v období bezprostředně po prodělání cévní mozkové 

příhody, kdy potřebují pomoc s orientací v možnostech další léčby a rehabilitace. Neméně důležitou 

skupinou jsou rodinní příslušníci a pečující osoby, kteří hledají informace o tom, jak svým blízkým 

co nejlépe pomoci a jak zvládat každodenní péči. 

V roce 2025 bylo v rámci projektu evidováno celkem 723 kontaktů realizovaných formou osobních 

konzultací, telefonických hovorů a elektronické komunikace. Každý kontakt představoval 

individuální podporu přizpůsobenou konkrétním potřebám klienta. Poskytované poradenství 

pomáhalo řešit nejen zdravotní otázky, ale také problémy sociální, psychologické a organizační. 

Projekt dlouhodobě přispívá ke zvyšování informovanosti veřejnosti o problematice cévních 

mozkových příhod a představuje důležitý zdroj podpory pro osoby, které se vyrovnávají s důsledky 

tohoto závažného onemocnění. 



Trénink paměti 

Projekt Trénink paměti byl zaměřen na rozvoj a podporu kognitivních funkcí klientů po cévní 

mozkové příhodě. U mnoha pacientů dochází v důsledku onemocnění ke zhoršení paměti, 

pozornosti, koncentrace nebo schopnosti plánování a organizace běžných činností. Pravidelný 

trénink těchto funkcí proto představuje důležitou součást procesu rehabilitace. 

V průběhu roku 2025 se účastníci věnovali různým cvičením a aktivitám zaměřeným                            

na procvičování krátkodobé i dlouhodobé paměti, rozvoj koncentrace, logického myšlení, 

prostorové orientace a schopnosti řešit praktické situace každodenního života. Program byl veden 

odbornými pracovníky a přizpůsobován individuálním možnostem jednotlivých klientů. 

Kromě samotného rozvoje kognitivních schopností přispíval projekt také k posilování sebevědomí 

účastníků a jejich motivace k dalšímu aktivnímu zapojení do rehabilitačního procesu. Pravidelná 

setkání vytvářela prostor pro společnou práci, vzájemnou podporu a sdílení zkušeností mezi 

klienty. 

Dlouhodobá zkušenost potvrzuje, že systematický trénink paměti pomáhá klientům lépe zvládat 

každodenní situace, podporuje jejich samostatnost a přispívá ke zlepšování kvality života po cévní 

mozkové příhodě. 

Kluby a komunitní centra 

Kluby a komunitní centra představují důležitou součást činnosti Sdružení CMP a významně 

přispívají k podpoře sociálního začlenění osob po cévní mozkové příhodě. V roce 2025 působily 

kluby a komunitní centra v Liberci, Luži, Ostravě, Orlové, Poděbradech, Praze, Zlíně, Rožnově 

pod Radhoštěm a Brandýse nad Labem. 

Hlavním posláním klubů je vytvářet bezpečné a přátelské prostředí, ve kterém se mohou klienti 

pravidelně setkávat, sdílet své zkušenosti, navazovat nové kontakty a získávat vzájemnou podporu. 

Pro mnoho členů představují klubová setkání důležitý prvek prevence sociální izolace, která bývá 

častým důsledkem zdravotního postižení po cévní mozkové příhodě. 

V průběhu roku byly v jednotlivých klubech organizovány vzdělávací akce, rehabilitační                      

a pohybové aktivity, kulturní programy, společenská setkání i volnočasové činnosti. Klienti měli 

možnost aktivně se podílet na přípravě jednotlivých akcí a zapojovat se do života místních komunit. 

Kluby a komunitní centra tak vytvářejí prostor nejen pro rehabilitaci a vzdělávání, ale také               

pro budování přátelských vztahů, posilování sebevědomí a aktivní účast klientů na společenském 

životě. 

Členství a spolupráce 

Sdružení CMP dlouhodobě rozvíjí spolupráci s odbornými organizacemi, zdravotnickými 

zařízeními a institucemi působícími v oblasti péče o osoby po cévní mozkové příhodě. Aktivní 

zapojení do národních i mezinárodních struktur umožňuje sdílení zkušeností, získávání nových 

poznatků a prosazování zájmů pacientů na odborné i systémové úrovni. 



Sdružení je členem organizace SAFE (Stroke Alliance for Europe), která sdružuje pacientské 

organizace z celé Evropy a podporuje rozvoj kvalitní péče o osoby po cévní mozkové příhodě.  

Ve dnech 10.–11. března 2025 se zástupci Sdružení CMP zúčastnili mezinárodní konference 

European Life After Stroke Forum v Praze, pořádané organizací SAFE (Stroke Alliance for 

Europe). Konference byla zaměřena na kvalitu života po cévní mozkové příhodě, rehabilitaci, 

podporu pacientů a jejich rodin a sdílení příkladů dobré praxe z různých evropských zemí. 

Účast na konferenci umožnila získat nové odborné poznatky, navázat kontakty s partnerskými 

organizacemi a seznámit se s aktuálními trendy v oblasti péče o osoby po cévní mozkové příhodě. 

Získané zkušenosti budou využity při dalším rozvoji činnosti Sdružení CMP a podpoře jeho 

členů. 

 

 

 

 

Současně spolupracuje s Českou neurologickou společností a podílí se na aktivitách Národního 

cerebrovaskulárního programu. 

Významnou součástí činnosti je také členství v Pacientské radě Ministerstva zdravotnictví České 

republiky. Prostřednictvím této platformy se Sdružení CMP podílí na připomínkování 

legislativních a systémových změn a přispívá k prosazování potřeb pacientů a jejich rodin. 

Rozvoj spolupráce s odbornými partnery umožňuje organizaci zkvalitňovat poskytované služby         

a přinášet klientům aktuální informace a nové možnosti podpory. 



Dárci a partneři 

Činnost Sdružení CMP by nebylo možné realizovat bez podpory dárců, partnerů a spolupracujících 

organizací, kteří dlouhodobě přispívají k rozvoji služeb poskytovaných osobám po cévní mozkové 

příhodě. 

V roce 2025 poskytly finanční nebo materiální podporu společnosti D&C Building s.r.o., Dakuz 

spol. s r.o., Exkon a.s. a Anaval Rego s.r.o. Jejich pomoc umožnila realizaci rehabilitačních 

programů, vzdělávacích aktivit, rekondičních pobytů i dalších projektů zaměřených na podporu 

klientů a jejich rodin. 

Významnou roli sehráli také odborní partneři, mezi které patří Hamzova odborná léčebna, 

Rehabilitační ústav Chotěboř, Rehabilitační klinika Malvazinky, Klinika Na Hanspaulce, Vojenský 

rehabilitační ústav Slapy, Rehabilitační nemocnice Beroun a Rehabilitační ústav Kladruby. 

Spolupráce s těmito institucemi přispívá ke zvyšování odborné úrovně poskytovaných služeb             

a k rozvoji komplexní péče o osoby po cévní mozkové příhodě. 

Zvláštní poděkování patří Ministerstvu zdravotnictví České republiky, Ministerstvu kultury České 

republiky a Městské části Praha 5 za jejich dlouhodobou podporu a důvěru. Díky této spolupráci 

může Sdružení CMP pokračovat v naplňování svého poslání a rozvíjet aktivity, které pomáhají 

zlepšovat kvalitu života osob po cévní mozkové příhodě a jejich rodin. 

 



Ekonomické výsledky za rok 2025 

Výnosy Hlavní činnost

Dotace MZ 1 650,00

Dotace MK 90,00

MČ Praha 5 20,00

Příspěvky na pobyty 742,00

Dary 1 130,00

Členské příspěvky 59,00

,

Výnosy celkem 3 691,00

Náklady Hlavní činnost

Spotřeba materiálu 243,00

Energie 110,00

Opravy,údržba 0,00

Cestovné 0,00

Ostatní služby 2 063,00

Mzdové náklady 1 275,00

Daně a poplatky 0,00

Ostatní náklady 0,00

Odpisy,rezervy a opravné položky 0,00

Poskytnuté příspěvky 0,00

Daně 0,00

Náklady celkem 3 691,00

Hospodářský výsledek 0,00

Náklady a výnosy ( v tis. )

 



AKTIVA 
Stav k poslednímu dni účetního 

období

A. Dlouhodobý majetek celkem 198,00

    I.   Dlouhodobý nehmotný majetek 0,00

    II.  Dlouhodobý hmotný majetek 198,00

    III. Dlouhodobý finanční majetek 0,00

    IV. Oprávky k dlouhodobému majetku 0,00

B. Krátkodobý majetek celkem 358,00

    I.   Zásoby 0,00

    II.  Pohledávky 0,00

    III. Krátkodobý finanční majetek 358,00

    IV. Jiná aktiva 0,00

AKTIVA CELKEM 556,00

PASIVA 
Stav k poslednímu dni účetního 

období

A. Vlastní zdroje 402,00

    I.   Jmění 402,00

    II.  Výsledek hospodaření 0,00

B. Cizí zdroje 154,00

    I.   Rezervy 0,00

    II.  Dlouhodobé závazky 0,00

    III. Krátkodobé závazky 154,00

    IV. Jiná pasiva 0,00

PASIVA CELKEM 556,00

Rozvaha k 31.12. 2025

 

 

 



Hodnocení roku 2025 a výhled do roku 2026 

Rok 2025 byl pro Sdružení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách obdobím 

stabilního fungování, odborného rozvoje a pokračující podpory osob po cévní mozkové příhodě      

a jejich rodin. Navzdory řadě výzev spojených se zajišťováním finančních a personálních zdrojů se 

podařilo zachovat všechny klíčové projekty a služby, které organizace dlouhodobě poskytuje svým 

členům a klientům po celé České republice. 

V průběhu roku byly realizovány rekondiční pobyty, rehabilitační programy, tréninky paměti, 

arteterapeutické aktivity, odborné přednášky, zdravotní a sociální poradenství i činnost 

regionálních klubů a komunitních center. Tyto aktivity pomáhaly klientům nejen při zlepšování 

zdravotního stavu a udržování získaných schopností, ale také při překonávání sociální izolace, 

posilování psychické odolnosti a návratu k aktivnímu způsobu života. 

Významným přínosem roku 2025 byla také možnost poskytovat individuální podporu pacientům   

a jejich rodinám prostřednictvím zdravotního a sociálního poradenství. Rostoucí počet konzultací 

potvrzuje, že potřeba odborných informací a podpory zůstává mezi pacienty po cévní mozkové 

příhodě velmi vysoká. Sdružení CMP proto i nadále plní důležitou roli spojovacího článku mezi 

pacienty, zdravotnickými zařízeními, odborníky a poskytovateli sociálních služeb. 

Velkou hodnotu představovala rovněž činnost regionálních klubů a komunitních center,                

která vytvářejí prostor pro pravidelná setkávání, vzájemnou pomoc a sdílení zkušeností. Díky 

aktivní práci dobrovolníků, členů a spolupracovníků se dařilo udržovat živou komunitu lidí,         

kteří si navzájem poskytují podporu a motivaci při zvládání následků onemocnění. 

Za dosaženými výsledky stojí práce zaměstnanců, odborných spolupracovníků, dobrovolníků, 

členů Sdružení CMP, partnerů a dárců, kteří se podílejí na naplňování poslání organizace. Všem 

patří upřímné poděkování za jejich nasazení, odbornou pomoc, důvěru a dlouhodobou podporu. 

Významným přínosem roku 2025 bylo také aktivní zapojení Sdružení CMP do evropské spolupráce 

prostřednictvím organizace SAFE a účast na konferenci European Life After Stroke Forum v Praze. 



 
 

V roce 2026 bude Sdružení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách pokračovat          

v rozvoji stávajících aktivit a současně usilovat o další rozšiřování služeb poskytovaných osobám 

po cévní mozkové příhodě a jejich rodinám. Prioritou zůstává zajištění dostupné, kvalitní a odborně 

vedené podpory, která pomáhá klientům zvládat zdravotní, sociální i psychické důsledky tohoto 

závažného onemocnění. 

Organizace se zaměří na posilování regionálních aktivit a podporu činnosti klubů a komunitních 

center, která představují důležitou součást systému následné péče. Cílem je umožnit většímu počtu 

pacientů přístup k rehabilitačním, vzdělávacím a poradenským službám bez ohledu na místo jejich 

bydliště a současně vytvářet příležitosti pro vzájemnou podporu a sdílení zkušeností. 

Významná pozornost bude věnována také rozvoji rehabilitačních programů a podpoře využívání 

moderních rehabilitačních metod, které mohou přispět ke zvyšování soběstačnosti klientů                    

a ke zlepšování jejich funkčních schopností. Sdružení CMP bude i nadále podporovat vzdělávání 

pacientů, rodinných příslušníků a pečujících osob, poskytovat zdravotní a sociální poradenství          

a aktivně spolupracovat s odbornými pracovišti, zdravotnickými zařízeními a veřejnými 

institucemi. 

Dlouhodobým cílem Sdružení CMP zůstává zvyšování kvality života osob po cévní mozkové 

příhodě, podpora jejich samostatnosti, důstojnosti a aktivního zapojení do společnosti. Současně 

chceme přispívat ke zvyšování informovanosti veřejnosti o prevenci cévních mozkových příhod, 

významu včasné léčby a možnostech následné rehabilitační péče. Věříme, že díky spolupráci členů, 

odborníků, dobrovolníků, partnerů a podporovatelů budeme i nadále schopni naplňovat naše 

poslání a pomáhat lidem po cévní mozkové příhodě na jejich cestě k co nejplnohodnotnějšímu 

životu. 


