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Uvod

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych piihodach z. s. ptedklada vyro€ni zpravu
za rok 2025, ktera shrnuje Cinnost organizace, dosazené vysledky a realizované projekty
v uplynulém obdobi.

Rok 2025 byl pro Sdruzeni CMP obdobim aktivni prace, odborného rozvoje a pokracujici podpory
osob po cévni mozkové piihodé€ a jejich rodin. Prostfednictvim rehabilitacnich, poradenskych,
vzdélavacich a komunitnich aktivit jsme napliiovali nase poslani pomahat lidem piekonavat
nasledky onemocnéni, zvySovat jejich sobéstacnost a podporovat jejich navrat k aktivnimu Zivotu.

V pribehu roku jsme realizovali fadu programt zaméfenych na rehabilitaci, rekondici, trénink
kognitivnich funkci, socialni poradenstvi a podporu komunitniho zivota. Dilezitou soucasti nasi
¢innosti bylo také poskytovani odbornych informaci pacientim, jejich rodinnym pfislusnikiim
i Siroké vefejnosti. Diky dlouhodobé spolupraci s odbornymi pracovisti, zdravotnickymi
zafizenimi, vefejnymi institucemi a darci jsme mohli i nadale rozvijet sluzby, které ptispivaji ke
zlepsovani kvality zivota osob po cévni mozkové ptihode.

Zakladni informace a organizacni struktura

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych piihodach z. s. je dobrovolnou neziskovou
organizaci s celostatni ptisobnosti, ktera se dlouhodobé vénuje podpote osob po cévni mozkové
ptihodg, jejich rodin a pecujicich osob.

Néazev organizace: SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych ptihodach z. s.
Sidlo: Elisky Peskové 17, 150 00 Praha 5

1C: 00380440

DIC: CZ00380440

Registrace: 199 vedena u Méstského soudu v Praze

Poskytovatel socialnich sluzeb: 2865939

Banka: CSOB a.s. 211525771/0300, RB a.s. 211525771/5500

K 31. prosinci 2025 pracovala organizace v nasledujicim slozeni:
Vykonna rada

e Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. — ptedseda

o Brigita Prokopenkovéa — mistopredsedkyné

o Drahoslava Kolaci — jednatelka
Revizni komise

e PhDr. Josef Vasko — predseda

e Magdaléna Sevéikova — Elenka
e Jana Machova — ¢lenka



Cinnost Sdruzeni CMP zajidtuji vedle statutarnich organd také odborni pracovnici, lektofi,
terapeuti, dobrovolnici a regionalni koordinatofi, ktefi se podileji na realizaci jednotlivych projektt
a aktivit po celé Ceské republice.

Poslani, cile a pGsobnost

Poslanim Sdruzeni CMP je zlepSovani péce o osoby postizené cévni mozkovou ptihodou, podpora
jejich rehabilitace, socidlniho zaclenéni a navratu k co nejvy$$i mozné mife samostatnosti
a nezavislosti. Organizace usiluje o to, aby lidé po cévni mozkové piihodé méli ptistup k odborné
pomoci, potfebnym informacim a podplrnym sluzbam, které jim umozni aktivné se zapojovat
do bézného zivota.

Sdruzeni zfizuje a provozuje kluby a komunitni centra, organizuje rehabilitacni a rekondi¢ni
programy, poskytuje zdravotni a socialni poradenstvi, potada odborné prednasky a vzdélavaci akce
a podporuje pacienty i jejich rodinné piislusniky v procesu navratu do bézného zivota. Vyznamnou
soucasti ¢innosti je také podpora vzajemné pomoci, sdileni zkuSenosti a vytvareni komunitniho
prostiedi pro osoby se ziskanym zdravotnim postizenim.

K 31. prosinci 2025 evidovalo Sdruzeni CMP celkem 1 309 ¢leni a prostiednictvim svych aktivit
pusobilo na uzemi celé Ceské republiky. Svou &innosti pfispivalo nejen ke zlepSovani kvality Zivota
osob po cévni mozkoveé prihodé, ale také ke zvySovani informovanosti vefejnosti o prevenci, 1écbé
a moznostech nasledné rehabilitacni péce.

Rekondicni pobyty pro pacienty po CMP

Rekondi¢ni pobyty ptedstavuji dlouhodobé jednu z nejvyznamnéjSich a nejzadanéjsich aktivit
Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych piihodach. Jejich hlavnim cilem je podpofit
osoby po cévni mozkové ptrihod€ v procesu rehabilitace, zlepSovani fyzické kondice, posilovani
psychické odolnosti a nvratu k co nejvyssi mozné miie sob&stacnosti.

V roce 2025 byly realizovany celkem ctyfi rekondicni pobyty, které se uskutecnily v hotelu Bezdéz
u Machova jezera a v penzionu Sola Fide v Janskych Léaznich. Ob¢ lokality poskytuji vhodné
prostfedi pro rehabilitaci, aktivni odpoCinek i vzajemné setkavani Gcastnikti z rtiznych regiont
Ceské republiky.

Na vSech pobytech byl zajistén odborny tym slozeny z lékafe, fyzioterapeutd, ergoterapeuta,
logopeda a psychologa. Diky mezioborové spolupraci mohli ucastnici vyuZzivat komplexni
rehabilitacni pé¢i zaméfenou na individualni potieby kazdého klienta. Odborny personal prubézné
poskytoval konzultace, doporuc¢eni a podporu pii feSeni zdravotnich i psychosocialnich obtizi
souvisejicich s nasledky cévni mozkové piihody.

Program pobyti zahrnoval individualni i skupinovéa rehabilitacni cviceni, logopedickou péci,
ergoterapii, psychologickou podporu, trénink rovnovahy a koordinace pohybu, nacvik bé&znych
dennich ¢innosti a vzdélavaci prednasky zamétené na zdravy zivotni styl, prevenci komplikaci
a moznosti dal$i rehabilitace. Soucasti programu bylo rovnéz vyuzivani stabilizani ploSiny,
cviceni v bazénu a dalsi aktivity podporujici zlepSovani pohybovych schopnosti a celkové kondice
ucastnika.



Vyznamnou soucasti rekondi¢nich pobyti byly také spolecenské a volnocasové aktivity,
které prispivaly k navazovani novych kontaktl, vzajemné podpoie a sdileni zkuSenosti mezi
ucastniky. Pro mnoho klienti piedstavuji pobyty nejen moznost intenzivni rehabilitace, ale také
prilezitost prekondvat socidlni izolaci, ziskavat nové podnéty a posilovat motivaci k dalSimu
aktivnimu pfistupu k vlastnimu zdravi.

Pozitivni zpétnd vazba tucastnikii potvrzuje, Ze rekondicni pobyty vyznamné piispivaji
ke zlepsovani kvality zivota osob po cévni mozkové ptihod¢. Vedle zdravotnich pfinost pomahaji
posilovat sebevédomi, podporuji samostatnost a vytvaieji prostor pro aktivni zaélenéni klientd
do spolecenského zivota. Rekondi¢ni pobyty tak i nadale zistavaji jednim z piliia ¢innosti Sdruzeni
CMP a vyznamnou soucasti komplexni podpory poskytované nasim ¢leniim.
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Arteterapie pro pacienty po CMP

Arteterapie patii mezi dlouhodob¢ realizované aktivity Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych piihodach a predstavuje vyznamny doplnék rehabilitacniho procesu. V prubehu roku
2025 probihala pravidelné v prostorach klubu Sdruzeni CMP a byla rovnéz soucasti programu
rekondi¢nich pobytd. Aktivity byly uréeny klientim s riznou mirou zdravotniho omezeni
a prizptisobovaly se jejich individudlnim moZnostem a potifebam.

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit psychickou pohodu, rozvoj kreativity, jemné motoriky
a komunikacnich schopnosti u¢astnikd. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti méli klienti moznost
aktivné procvicovat pohybové dovednosti postizenych koncetin, zlepSovat koordinaci pohybi
a soucasn¢ rozvijet schopnost soustfedeni, trpélivosti a samostatné prace.

V ramci arteterapeutickych setkani byly vyuzivany rizné vytvarné techniky, jako je kresba, malba,
prace s papirem, textilni tvorba, kolaze a dali kreativni ¢innosti. Uastnici mé&li moZnost
experimentovat s riznymi materialy a postupy, rozvijet vlastni fantazii a objevovat nové zptsoby
sebevyjadieni. Dillezitym aspektem programu nebyl umélecky vykon, ale samotny proces tvorby,
ktery ptinasel radost, pocit ispéchu a moznost aktivniho zapojeni do spole¢né ¢innosti.

Arteterapie méla vyznamny piinos také v oblasti psychické podpory. Mnoho klienti se  po cévni
mozkové prihodé potykd se zménou zivotni situace, ztratou sebejistoty nebo socidlni izolaci.
Spolecna tvirci Cinnost vytvarela bezpecné a pratelské prostiedi, ve kterém mohli Gcastnici sdilet



své zkusenosti, navazovat nové kontakty a ziskavat podporu od ostatnich ¢lend skupiny. Setkavani
tak ptispivala nejen k rehabilitaci, ale také k posilovani socialnich vazeb a pocitu sounalezitosti.

Vysledky tvorby byly pravidelné prezentovany pii klubovych akcich a dalSich spolecenskych
setkanich, kde méli klienti moznost piedstavit svou praci ostatnim ¢leniim sdruZeni, rodinnym
prislusnikim i navs§tévnikim. Prezentace vlastnich vytvarnych dél prispivala ke zvySovani
sebevédomi ucastnikil a posilovala jejich motivaci k dal$im aktivitam.

Projekt arteterapie dlouhodobé potvrzuje sviij vyznam jako ucinny prostfedek podpory rehabilitace,
psychické stability a aktivniho zapojeni osob po cévni mozkové piihodé do spolecenského Zivota.
Sdruzeni CMP proto povazuje tuto aktivitu za dulezitou soucast komplexni péce o své klienty.

Realizace projektu byla v roce 2025 podpofena Ministerstvem kultury Ceské republiky,
kterému timto dékujeme za dlouhodobou podporu aktivit pfispivajicich ke zlepSovani kvality
zivota osob po cévni mozkové piihode.

Prednasky pro pacienty po CMP

Vzd¢lavaci a prednaskova Cinnost predstavuje dilezitou soucast aktivit SdruZeni pro rehabilitaci
osob po cévnich mozkovych piihodéach. Jejim cilem je poskytovat pacientim, jejich rodinnym
prislusnikiim, pecujicim osobam i Siroké vefejnosti odborné a srozumitelné informace,



které pomahaji 1épe porozumét problematice cévnich mozkovych piithod a moznostem nésledné
péce.

V pribéhu roku 2025 uspotradalo Sdruzeni CMP fadu odbornych prednasek a besed zamétenych
na prevenci cévnich mozkovych piihod, moznosti moderni lécby, rehabilitace a dlouhodobé péce.
Ugastnici méli moznost ziskat aktualni informace od odbornikii z oblasti neurologie, fyzioterapie,
ergoterapie, logopedie, psychologie i socidlnich sluzeb.

Velka pozornost byla vé€novana tématiim souvisejicim s navratem pacientii do bézného Zivota.
Prednasky se zamétovaly naptiklad na zasady zdravého zZivotniho stylu, prevenci opakovani cévni
mozkové piihody, vyznam pravidelného pohybu, spravnou Zivotospravu, psychickou podporu
pacientil a jejich rodin, moznosti vyuzivani kompenzacnich pomtcek nebo orientaci v systému
socialni a zdravotni péce.

Soucasti vzdélavacich aktivit byly také diskuse a individualni konzultace, béhem nichz mohli
ucastnici klast otazky odbornikiim a sdilet vlastni zkuSenosti. Tento osobni kontakt piispival
k lep$imu porozuméni zdravotni problematice a pomahal pacientim i jejich blizkym zvladat
narocné Zivotni situace spojené s nasledky onemocnéni.

Ptednaskova cinnost dlouhodobé vyznamné ptispiva ke zvySovani informovanosti vefejnosti
o problematice cévnich mozkovych piihod, moznostech jejich prevence a dilezitosti vCasné
rehabilitace. Zaroven podporuje aktivni pristup pacientii k vlastnimu zdravi a pomaha vytvaiet
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Rehabilitace po CMP

Rehabilitace osob po cévni mozkové prihod¢ patii mezi stézejni oblasti ¢innosti Sdruzeni CMP.
Jejim hlavnim cilem je podpora klientti pii obnové ztracenych funkci, zvySovani sobéstacnosti
a zlepSovani kvality Zivota po prodélaném onemocnéni.

V roce 2025 byla v sidle organizace v Praze 5 realizovana pravidelna individualni i skupinova
rehabilitace pod vedenim odbornych pracovnikt.. Rehabilitaéni program byl sestavovan s ohledem
na individualni potfeby klientl a zaméfoval se na komplexni podporu fyzickych, psychickych
i kognitivnich schopnosti.

Soucasti programu byla fyzioterapie zaméfena na zlepSovani pohybovych funkci, posilovani
svalové sily, koordinace a stability. Ergoterapie pomahala klientim znovu ziskavat dovednosti
potfebné pro zvladani béznych dennich Cinnosti a podporovala jejich samostatnost v domacim
i spolecenském prostredi. Vyznamnou soucasti rehabilitacni péce byla také logopedicka intervence
urcena klientim s poruchami fec¢i a komunikace, které ¢asto doprovazeji nasledky cévni mozkové
ptihody.

Pozornost byla vénovana rovnéz psychické strance rehabilitace. Mnoho klientti se po prodélaném
onemocnéni potyka s nejistotou, ztratou sebevédomi nebo zménou Zivotnich roli.
Psychoterapeuticka podpora a individuadlni konzultace pomahaly tucCastnikim vyrovnavat se
s novou zivotni situaci a posilovat jejich motivaci k dalsimu rehabilita¢nimu procesu.

Nedilnou soucasti programu byl také nacvik pouZivani kompenza¢nich pomucek a kognitivni
rehabilitace zaméfena na rozvoj paméti, pozornosti, koncentrace a dalSich funkci dualezitych



pro samostatny zivot. Rehabilita¢ni aktivity byly vedeny s diirazem na praktické vyuziti ziskanych
dovednosti v kazdodennim zivoté klientt.

Dlouhodoba zkuSenost potvrzuje, Zze pravidelna rehabilitace vyznamné piispiva ke zlepSovani
funkc¢nich schopnosti, podporuje navrat k aktivnimu zptisobu Zivota a pomaha klientim piekonavat
omezeni zplusobend cévni mozkovou pifihodou. Rehabilitacni programy Sdruzeni CMP proto

Informace o CMP

Projekt ,,Informace o CMP* ptedstavuje jednu ze zakladnich sluzeb poskytovanych Sdruzenim
pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych ptihodach. Jeho hlavnim cilem je poskytovat
pacienttim, jejich rodinnym pfislusnikiim, pecujicim osobam i Siroké vetejnosti odborné, aktualni
a srozumitelné informace tykajici se cévnich mozkovych ptihod, jejich prevence, léCby,
rehabilitace a moznosti nasledné podpory.

V pribéhu roku 2025 se pracovnici Sdruzeni CMP vénovali poskytovani zdravotniho a socialniho
poradenstvi, jehoZ prostfednictvim pomahali klientiim orientovat se v naro¢né Zzivotni situaci
spojené s nasledky onemocnéni. Poskytované informace se tykaly moznosti rehabilitace, vyuzivani
kompenzacnich pomiicek, socidlnich davek, ptispévkll na péci, domaci péce, pobytovych sluzeb
i dalsich forem podpory dostupnych v systému zdravotnich a socialnich sluzeb.

Velka cast klientl se na Sdruzeni CMP obraci v obdobi bezprostfedné po prodélani cévni mozkové
ptihody, kdy potfebuji pomoc s orientaci v moznostech dalsi 1éCby a rehabilitace. Neméné dtilezitou
skupinou jsou rodinni piislusnici a peCujici osoby, kteti hledaji informace o tom, jak svym blizkym
co nejlépe pomoci a jak zvladat kazdodenni péci.

V roce 2025 bylo v ramci projektu evidovano celkem 723 kontaktl realizovanych formou osobnich
konzultaci, telefonickych hovorti a elektronické komunikace. Kazdy kontakt predstavoval
individualni podporu pfizptisobenou konkrétnim potiebam klienta. Poskytované poradenstvi
pomahalo fesit nejen zdravotni otazky, ale také problémy socialni, psychologické a organizacni.

Projekt dlouhodobé pfispiva ke zvySovani informovanosti vefejnosti o problematice cévnich
mozkovych ptihod a ptedstavuje dilezity zdroj podpory pro osoby, které se vyrovnavaji s dusledky
tohoto zadvazného onemocnéni.



Trénink paméti

Projekt Trénink paméti byl zaméfen na rozvoj a podporu kognitivnich funkci klientd po cévni
mozkové piihodé. U mnoha pacientl dochazi v dasledku onemocnéni ke zhorSeni paméti,
pozornosti, koncentrace nebo schopnosti planovani a organizace béznych ¢innosti. Pravidelny
trénink téchto funkci proto predstavuje dillezitou soucast procesu rehabilitace.

V pribéhu roku 2025 se ucastnici vénovali riznym cvicenim a aktivitim zaméfenym
na procvicovani kratkodobé i dlouhodobé paméti, rozvoj koncentrace, logického mysleni,
prostorové orientace a schopnosti fesit praktické situace kazdodenniho zivota. Program byl veden
odbornymi pracovniky a ptizpisobovén individudlnim moZznostem jednotlivych klientt.

Kromé samotného rozvoje kognitivnich schopnosti ptispival projekt také k posilovani sebevédomi
ucastnikl a jejich motivace k dal§imu aktivnimu zapojeni do rehabilitacniho procesu. Pravidelna
setkani vytvarela prostor pro spole¢nou praci, vzajemnou podporu a sdileni zkuSenosti mezi

klienty.

Dlouhodoba zkusenost potvrzuje, Ze systematicky trénink paméti pomaha klientim 1épe zvladat
kazdodenndi situace, podporuje jejich samostatnost a pfispiva ke zlepSovani kvality zivota po cévni
mozkové ptihodé.

Kluby a komunitni centra

Kluby a komunitni centra predstavuji dilezitou soucéast Cinnosti Sdruzeni CMP a vyznamnég
prispivaji k podpote socialniho zaclenéni osob po cévni mozkové piihode€. V roce 2025 plsobily
kluby a komunitni centra v Liberci, Luzi, Ostrave, Orlové, Podébradech, Praze, Zlin¢, Roznove
pod Radhostém a Brandyse nad Labem.

Hlavnim poslanim klubti je vytvaiet bezpecné a pratelské prostiedi, ve kterém se mohou klienti
pravidelné setkavat, sdilet své zkuSenosti, navazovat nové kontakty a ziskavat vzajemnou podporu.
Pro mnoho ¢lenti pedstavuji klubova setkani dilezity prvek prevence socialni izolace, ktera byva
castym diisledkem zdravotniho postiZzeni po cévni mozkové ptihodé.

V pribéhu roku byly v jednotlivych klubech organizovany vzdélavaci akce, rehabilitacni
a pohybové aktivity, kulturni programy, spole¢enska setkani i volnocasové ¢innosti. Klienti méli
moznost aktivné se podilet na piipravé jednotlivych akci a zapojovat se do zivota mistnich komunit.

Kluby a komunitni centra tak vytvareji prostor nejen pro rehabilitaci a vzdélavani, ale také
pro budovani pratelskych vztahtl, posilovani sebevédomi a aktivni ucast klienti na spole¢enském
Zivote.

Clenstvi a spoluprace

Sdruzeni CMP dlouhodobé rozviji spolupraci s odbornymi organizacemi, zdravotnickymi
zafizenimi a institucemi plisobicimi v oblasti péce o osoby po cévni mozkové piihodé. Aktivni
zapojeni do narodnich i mezinarodnich struktur umoznuje sdileni zkusenosti, ziskdvani novych
poznatkli a prosazovani zajmu pacientd na odborné i systémové trovni.



Sdruzeni je ¢lenem organizace SAFE (Stroke Alliance for Europe), kterd sdruzuje pacientské
organizace z celé Evropy a podporuje rozvoj kvalitni péce o osoby po cévni mozkové piihode¢.

Ve dnech 10.—11. biezna 2025 se zastupci Sdruzeni CMP zG¢astnili mezinarodni konference
European Life After Stroke Forum v Praze, potadané organizaci SAFE (Stroke Alliance for
Europe). Konference byla zamétena na kvalitu zivota po cévni mozkové piihodé, rehabilitaci,
podporu pacientt a jejich rodin a sdileni pfikladi dobré praxe z riznych evropskych zemi.

Ucast na konferenci umoznila ziskat nové odborné poznatky, navazat kontakty s partnerskymi
organizacemi a seznamit se s aktualnimi trendy v oblasti péce o osoby po cévni mozkové piihodeg.
Ziskané zkusenosti budou vyuzity pti dal§im rozvoji ¢innosti Sdruzeni CMP a podpote jeho
¢lent.

Sou¢asné spolupracuje s Ceskou neurologickou spoleénosti a podili se na aktivitach Narodniho
cerebrovaskularniho programu.

Vyznamnou souéasti ¢innosti je také &lenstvi v Pacientské radé Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky. Prostfednictvim této platformy se Sdruzeni CMP podili na pfipominkovani
legislativnich a systémovych zmén a pfispiva k prosazovani potieb pacientt a jejich rodin.

Rozvoj spoluprace s odbornymi partnery umoziiuje organizaci zkvalitilovat poskytované sluzby
a prinaset klientiim aktualni informace a nové moznosti podpory.



Darci a partnefi

Cinnost Sdruzeni CMP by nebylo mozné realizovat bez podpory darci, partnert a spolupracujicich
organizaci, kteti dlouhodob¢ prispivaji k rozvoji sluzeb poskytovanych osobam po cévni mozkové
prihodé¢.

V roce 2025 poskytly finan¢ni nebo materialni podporu spole¢nosti D&C Building s.r.o., Dakuz
spol. s r.0., Exkon a.s. a Anaval Rego s.r.o. Jejich pomoc umoznila realizaci rehabilitaénich
programi, vzdélavacich aktivit, rekondi¢nich pobyti i dalSich projektti zamétenych na podporu
klienti a jejich rodin.

Vyznamnou roli sehrali také odborni partneti, mezi které patii Hamzova odborna lécebna,
Rehabilitacni ustav Choteébot, Rehabilita¢ni klinika Malvazinky, Klinika Na Hanspaulce, Vojensky
rehabilitacni ustav Slapy, Rehabilitacni nemocnice Beroun a Rehabilitacni ustav Kladruby.
Spoluprace s témito institucemi pfispiva ke zvySovani odborné trovné poskytovanych sluzeb
a k rozvoji komplexni péce o osoby po cévni mozkové piihode.

Zvlastni podkovani patii Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky, Ministerstvu kultury Ceské
republiky a Méstské ¢asti Praha 5 za jejich dlouhodobou podporu a davéru. Diky této spolupraci
mize Sdruzeni CMP pokracovat v naplnovani svého poslani a rozvijet aktivity, které pomahaji
zlepsovat kvalitu Zivota osob po cévni mozkové ptihodé a jejich rodin.
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Ekonomické vysledky za rok 2025

Naklady a vynosy (v tis.)

Vynosy Hlavni €¢innost

Dotace MZ 1 650,00
Dotace MK 90,00
MC Praha 5 20,00
Prispévky na pobyty 742,00
Dary 1 130,00
Clenské prispévky 59,00
Vynosy celkem 3 691,00

Naklady Hlavni €innost

Spotfeba materialu 243,00
Energie 110,00
Opravy,udrzba 0,00
Cestovné 0,00
Ostatni sluzby 2 063,00
Mzdové naklady 1 275,00
Dané a poplatky 0,00
Ostatni naklady 0,00
Odpisy,rezervy a opravneé polozky 0,00
Poskytnuté prispévky 0,00
Dané 0,00
Naklady celkem 3 691,00
Hospodarsky vysledek 0,00




Rozvaha k 31.12. 2025

Stav k poslednimu dni G¢etniho

AKTIVA obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 198,00
|. Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00
[l. Dlouhodoby hmotny majetek 198,00
1. Dlouhodoby finan¢ni majetek 0,00
IV. Opravky k dlouhodobému majetku 0,00
B. Kratkodoby majetek celkem 358,00
|. Zasoby 0,00
ll. Pohledavky 0,00
1. Kratkodoby finanéni majetek 358,00
IV. Jina aktiva 0,00
AKTIVA CELKEM 556,00
PASIVA Stav k poslegggggidnl ucetniho
A. Vlastni zdroje 402,00
l. Jméni 402,00
ll. Vysledek hospodareni 0,00
B. Cizi zdroje 154,00
|. Rezervy 0,00
ll. Dlouhodobé zavazky 0,00
lIl. Kratkodobé zavazky 154,00
IV. Jina pasiva 0,00
PASIVA CELKEM 556,00




Hodnoceni roku 2025 a vyhled do roku 2026

Rok 2025 byl pro Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych piihodach obdobim
stabilniho fungovani, odborného rozvoje a pokracujici podpory osob po cévni mozkové piihode
a jejich rodin. Navzdory fad€ vyzev spojenych se zajistovanim financnich a personalnich zdrojt se
podafilo zachovat vSechny klicové projekty a sluzby, které organizace dlouhodobé poskytuje svym
¢lentim a klientim po celé Ceské republice.

V pribéhu roku byly realizovany rekondic¢ni pobyty, rehabilitacni programy, tréninky paméti,
arteterapeutické aktivity, odborné piednasky, zdravotni a socialni poradenstvi i cCinnost
regionalnich klubd a komunitnich center. Tyto aktivity pomahaly klientim nejen pii zlepSovani
zdravotniho stavu a udrzovani ziskanych schopnosti, ale také pii prekonavani socialni izolace,
posilovani psychické odolnosti a navratu k aktivnimu zpasobu Zivota.

Vyznamnym piinosem roku 2025 byla také moZnost poskytovat individualni podporu pacientim
a jejich rodinam prostiednictvim zdravotniho a socialniho poradenstvi. Rostouci pocet konzultaci
potvrzuje, Ze potfeba odbornych informaci a podpory zlstavd mezi pacienty po cévni mozkové
pfihodé velmi vysoka. Sdruzeni CMP proto i nadale plni dilezitou roli spojovaciho ¢lanku mezi
pacienty, zdravotnickymi zafizenimi, odborniky a poskytovateli socidlnich sluzeb.

Velkou hodnotu pfedstavovala rovnéz cinnost regionalnich klubli a komunitnich center,
ktera vytvaieji prostor pro pravidelna setkdvani, vzajemnou pomoc a sdileni zkuSenosti. Diky
aktivni praci dobrovolnikd, ¢lend a spolupracovnikii se dafilo udrzovat zivou komunitu lidi,
ktefi si navzajem poskytuji podporu a motivaci pti zvladani nasledkli onemocnéni.

Za dosazenymi vysledky stoji prace zaméstnancd, odbornych spolupracovnikl, dobrovolnik,
¢lenti Sdruzeni CMP, partnert a darct, ktefi se podileji na napliiovani poslani organizace. VSem
patii uptimné pod€kovani za jejich nasazeni, odbornou pomoc, divéru a dlouhodobou podporu.

Vyznamnym piinosem roku 2025 bylo také aktivni zapojeni Sdruzeni CMP do evropské spoluprace
prostfednictvim organizace SAFE a Gi¢ast na konferenci European Life After Stroke Forum v Praze.



V roce 2026 bude Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych piihodach pokracovat
v rozvoji stavajicich aktivit a soucasné usilovat o dalsi rozsifovani sluzeb poskytovanych osobam
po cévni mozkové ptihodé a jejich rodindm. Prioritou zlstava zajisténi dostupné, kvalitni a odborné
vedené podpory, kterd pomaha klientiim zvladat zdravotni, socialni i psychické dusledky tohoto
zavazného onemocnéni.

Organizace se zaméii na posilovani regionalnich aktivit a podporu ¢innosti klubti a komunitnich
center, kterd predstavuji dilezitou soucast systému nasledné péce. Cilem je umoznit vétSimu poctu
pacientt piistup k rehabilitacnim, vzdélavacim a poradenskym sluzbdm bez ohledu na misto jejich
bydlisté a soucasné vytvaret prilezitosti pro vzajemnou podporu a sdileni zkuSenosti.

Vyznamna pozornost bude vénovana také rozvoji rehabilitaénich programi a podpoie vyuzivani
modernich rehabilitanich metod, které mohou pfispét ke zvySovani sobé&stacnosti klienti
a ke zlepSovani jejich funkénich schopnosti. Sdruzeni CMP bude i nadéle podporovat vzdélavani
pacientti, rodinnych pfislusnikti a pecujicich osob, poskytovat zdravotni a socialni poradenstvi
a aktivné spolupracovat s odbornymi pracovisti, zdravotnickymi zafizenimi a vefejnymi
institucemi.

Dlouhodobym cilem Sdruzeni CMP zistava zvySovani kvality Zivota osob po cévni mozkové
ptihodé, podpora jejich samostatnosti, distojnosti a aktivniho zapojeni do spolecnosti. Soucasné
chceme prispivat ke zvySovani informovanosti vefejnosti o prevenci cévnich mozkovych ptihod,
vyznamu v¢asné 1écby a moznostech nasledné rehabilitacni péce. Verime, Ze diky spolupraci ¢lent,
odbornikti, dobrovolnikii, partneri a podporovatel budeme i nadale schopni napliiovat nase
poslani a pomahat lidem po cévni mozkové ptihod¢ na jejich cesté k co nejplnohodnotnéjsimu
Zivotu.



